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MURAT RENAY

murat.renay@gzone.com.tr
twitter.com/muratrenay | instagram.com/muratrenay

ezen dediyse
bir hikmeti
vardir
diyoruz ve

umdugumuzdan daha iyi
gececek bir yaza inaniyoruz.
Bu yiizden de yaza girmeden
hemen once elinize aldiginiz
bu sayimiz i¢in biitiin ay
boyunca hummali bir sekilde
calistik.

Tam 7 réportaj; Ozgiin,
Seyhan Arman, Miige
Zimriitbel, Yasemin Sefik,
Siva, Seckin, Lara Di Lara ve
ozenle hazirlanan dosyalar bu
sayimizda sizleri bekliyor.

Tiirkiye'nin bilinen ilk escinsel
seri katili Cumra Canavari’'nin
hikayesi, tam da bir kisa oykii
formatinda Cihangir 0z'iin
satirlariyla giin 1s1g1ina gikiyor.
Edebiyatin usta ismi Sait
Faik'in cinsel yonelimiyle ilgili
sorular, onu taniyan edebiyat
duayenleri arkadaslarinin
tanikliklariyla Kaan Arer’in
kaleme aldigi 6zel yazida
cevap buluyor.



BELKIDE
UMDUGUNDAN Y]
GEGER YAZ..

Escinsellerin bazi kesimler hazirlanan mayo dosyasi,
tarafindan halen “sapiklar” nliilerin sosyal medya
diye yaftalandigi gliniimiiz gaflan, giivenli seks ve
Tiirkiye'sinde, lilkemizde Avrupa’nin ilging barlariyla
ne yazik ki yaygin olan, ilgili yazilara da dikkat.
sapkinligin alasi “Zoofili"ye de
bu sayida Deniz Su Tiffany’nin Daha sicak giinlerde
hazirladigi 6zel dosyamiz ile gorismek iizere...
egildik.

Sevgiyle kalin

2017'de plajlarin en dikkat
¢ceken ismi olmaniz igin 6zel



ecenistan’i
hepimiz
savasin

yakip yiktig
acilarin ulkesi
olarak bilirdik.
Birligi'nin

asindan sonra
bagimsizlik askiyla yanip
tutusmus ama sonunda
emperyalist glglere boyun
egmek zorunda kalip, Rusya
Devleti'nin dzerk bir bolgesi
olarak kalmistir. Tabi ki de bu
sure¢ bu kadar kolay olmadi.
Yillarca suren bir savas

ve ardinda biraktigi yanan
yurekler ve yikilmis sehirler...

Son zamanlar da ise
Cecenistan, Ulkede yasayan
escinsel erkeklere yapilan
iskenceler ile anilmaya
basland.. ilk haberler ise
rusga yayin yapan Novaya
Gazetesi'nden geldi. Haberde
100 escinsel erkegin
Cegenistan Cumhuriyeti
tarafindan goz altina alindigini
ve bu kisilerden en az
dcunun de olddruldugunt
dogrultusundaydi.

Haberi yazan gazeteci Elena
Milashina, goz altina alinan
kisiler arasinda dini liderlerin
yani sira Unld televizyon
sunucularinin da oldugunu
belirtmisti. Cikan haberlere
karsi Cecen huklimet sozcusu
Alvi Karimov ise s6z konusu
haberlerin “Tamamen yalan
ve dezenformasyon” oldugu
soyleyerek Ulkelerinde
escinsellerin bulunmadigi
aciklamasini yapti.
Aciklamadaki tlkemizde
escinsel bulunmuyor kisimi

ise Ulkede yasanan olaylarin
inanirhgini daha da attirdi.
Siyaseten Kremlin etkisi
altinda olan Gegenistan
Cumbhuriyeti’ nden bu tarz
haberlerin geliyor olusu Avrupa
Konseyi'ni de harekete gegirdi.
Avrupa Konseyi'nde LGBTI
haklari ile ilgili raporlamalar
yapan Jonas Gunnarsson
bolgede ¢ok ciddi olaylarin
yasandigini ve bu yasananlarin
arastirilmasi gerektigini
soyledi. Ote yandan Rusya’
daki LGBTI aktivistleri, bolgede
escinsel erkeklerin vahsi



iskencelere maruz kaldigini
belirtti ve Rusya LGBTI
Agrndan Natalia Poplevskaya,
“LGBTI bireyleri Cegenistan'dan
tahliye etmeye cgalisiyoruz”
aclklamasinda bulundu.

Yasanan bu Uzicd olaylara
Alman Sansolyesi Angele
Merkel'de kayitsiz kalamadi ve
Rusya gezisi sirasinda Vladmir
Putin'den Cecgenistan’ daki
iskence ve zullm raporlarini
arastirmaya ve bolgedeki
LGBTI kisilerin gtvenligini
saglamaya ¢agirdi. Bu istegin

HAZIRLAYAN: SERHAT PABUGCU

ne kadar yerine getirilecedi de
asikar clnki Rusya'da LGBTI
bireyleri gormezden gelen ve
haklarini elinden geldigince
kisitlayan bir tlke konumunda.

Bolgeden bilgi akisi saglamak
neredeyse imkansiz halde de
olsa da Ulkelerinden kagarak
kurtulmayi basarmis d¢
escinsel erkek Avrupa'daki
cesitli gazetelere konustular.
Soylemleri ise durumun
ciddiyetinin ne kadar vahim
oldugunu bizlere kanitlar
nitelikteydi. Magdurlarin
soylemleri sopa ile
dovulmekten bagslayip elektrik
soku verilmesine kadar sure
gelen iskenceleri iceriyor. Hatta
iskencelerin sadece kendileri
ile sinirli kalmayip ailelerine
kadar uzandigini vurguluyorlar.
Bu iskenceden kurtulmanin

yolunun ise ya diger
escinsellerin kimlikleri agiga
clkarmak ya da belli miktardaki
para cezasini ddemek zorunda
olduklarini soyltyorlar.

Dunyanin dort bir yanindaki
sivil toplum kuruluslari

da sesiz kalmayarak acil
eylem cagrisi yapmaya
basladilar. Ulkemizde ise
Sosyal Politikalar Cinsiyet
Kimligi ve Cinsel Yonelim
Calismalari Dernegi’ nin

basin agiklamasindaki su
sozler; “2. Dlnya Savasi'nda
Naziler tarafindan escinsellere
karsi gergeklestirilen kiyim
Cegenistan'da tekerrtr mu
ediyor” dikkat ¢ekiciydi. Ayrica
tum uluslararasi ¢agrilara
ragmen, Rusya ve Cegenistan
yonetimlerinin hi¢bir adim
atmadiklarini hatta iddialari

~ CEGENISTAN'DA
~ NELER OLUYOR?

Escinsel toplama kamplari, iskenceler, gocuklarini 6ldiiren aileler...

hala inkar ettiklerini ifade
ettiler.

.....

acil eylem cagrisina sessiz
kalmayarak Rusya Arastirma
Komitesi ve Cecenistan
Cumbhuriyeti Arastirma
Komitesi YurUttcu Baskani'na
donuk imza kampanyasi
baslatti.

Umariz bu Uzlcu olayalar daha
da ciddi boyutlara varmadan
Dlnya sessizligini bozar ve

bir an once Cecenistanda
iskenceye maruz kalan
escinseller Ulkelerinden
cikartilabilinir.



GOKSEL: TAM DA SU AN

Biricik canimiz Goksel'imizin kariyerinin 20.yih
bu yil. Kendisini “Yollar” albiimiinden beri

severek dinlerim. Bir baska Goksel yoktur pop
muzigimizde. 2012 yilindaki “Bende Bi Ask Var”
albimdi itibariyle ise kendisinin kariyerinde ikinci
bir ‘depresyon’ dénemi baslamisti. ilkinden daha
stilize, daha az arabesk ama daha beter acili bir
donemdi bu. 5 yillik bu suregte “Denize Biraksam”
ve “Uzaktan” gibi tatli teneffiisler oldu ama ben
Goksel'den tekrar bir ‘seksi Fransiz depresyonu’
tadinda kapak ya da sarkiyla karsilasacak
01Sayd ena -‘-""‘
olmadi, Goksel ve aranjorii Ozan Golakoglu’nun
yeni ortakhg! “Tam Da Su An” bir Ege kiyilarina
bir Yunan kiyilarina vura vura kulaklarimiza geldi.
Belki bir “Bi Seni Konusurum” degil ama Goksel'in
hanesine arti puan bu sarki.

HAZIRLAYAN: MERT BELL

mert.bell@gzone.com.tr
twitter.com/mertbell | instagram.com/mertbell




GOZDE ONEY: IKi GOLGE

“Hassas kulaklarin, ses verdigi ¢ok sayida reklam muziginden
ayirt edebilecegi G6zde Oney, farkli tiirlerden sanatgilara yaptig
vokallerle belirli bir miizik kitlesine ulagmayi basardi. 2016’daki
Sofar performansinda soyledigi, albiimde de yer alan “Kavga”
sarkisi kisa surede biyiik begeni topladi.” Yetenekli kadin Gozde
Oney'in basin biilteninde bdyle yaziyor. Bu alintiyi yaptim ¢iinki
albiim yapma sansina sahip olamayan ya da siralarini bekleyen
bir siirli yetenekli isim Sofar, Plrtelas 3+1, Karavan Sessions,
Akustikhane gibi canl performans firsatlari sayesinde internet
uzerinden ¢ok sayida dinleyiciye ulasabiliyorlar. Bilhassa alternatif
pop, pop-rock sevenlerin Youtube tGizerinden bu kanallara
dadanmasini hararetle dnerip yazinin esas kahramanina geri
déniiyorum. Oney'in s6z ve bestelerinin tamaminin kendine

ait oldugu bu ilk albimiinden duydugum ilk sarki agilisi yapan
“Kavga” idi ve bu sarkiyla ask yasarken aklima Teoman ‘in en
sevdigim dénemleri olan “0” ve “Onyedi” albiimleri geldi. illa bir
kiyaslama yapmak ¢ok dogru degil biliyorum ama uzundur gitar ve
kemanin bu kadar tatl tatl sevistigi bir albume rast gelmemigtim.
Burada da “Kavga” disinda bilhassa Koray Candemir’in de parmagi
olan “Diisiis"te bu ahengi duymadan edemiyorsunuz. Oney'in
yazdigi sozler gogunlukla karamsar; agkin, iliskilerin, ayriliklarin ve
hayatin ¢ikigsizliklar tizerine kurulu. Bu karanlik temalar 6rnegin
“Bir Anda” gibi akip giden sarkilarda ya da albimiin tamaminin
melodikliginin yani sira atmosfer yaratmada da ne kadar basarili
oldugunu gdsteren isim sarkisi “iki Gélge”de hic rahatsiz etmiyor.
Ya da temponun ytikseldigi, geri vokalleriyle Travis'i animsatan
retro-rock “Son Nefes” ve iiflemelilerin devreye girdigi “Cok Sey”
ile nefes almamizi da saglyor Oney ve aranjér Efe Demiral. Ama
finaldeki “Bi Ruh” ve “Hayat izleri” ile artik bir parca yorulmus
hissediyorunuz.

IREM DERICI: TEKTAS

irem Derici’'nin gecen yil ¢cikardidi albiimii “Dantel”in en

guzel sarkisi “Ask, Kisliklari Giy“e video gekmemesini zaten
affetmeyecegim. Ama buna karsilik bize “Tektas”I sunmasina ne
denir bilemiyorum. S6z(, bestesi ve aranjesi GCagr Telkiviran'a ait
olan sarki koti degil, yanlis anlagilmasin. Beni dinler dinlemez
cocuklugumda anneannemle siriiklendigim kadinlarin giindiiz
toplagmalarina goétirdu. Bilirsiniz; dolmalar, borekler yenir ve
akabinde sarkilar agilip gobekler atilir. 2017 yilina geldigimizde
ise boyle bir sarkiyi Ebru Giindes bile sdylemiyor artik, belki Ebru
Yasar olabilir. Evet artik hepimiz biliyoruz, Derici hitlere a¢ bir
sarkici ama bu tip sarkilar (ki o hangi sarkilari kast ettigimi gayet
iyi biliyor) onda (sesinde ve karakterinde) karsihgini bulmuyor.
Uzgiiniim ki o 1srarla séylemeye devam edecek, ben de yazmaya.



HAIM: WANT
YOU BACK

Dergiye basladigimdan beri haklarinda yazmak istedigim ama

bir tiirll firsat olmayan isimlerden biri de Este, Danielle ve Alana
Haim kiz kardeslerden olugan grup HAIM. 2013'teki ilk albumleri
“Days Are Gone” o kadar iyiydi ki Amerika ve Avrupa'daki birgok
mduzik dergisinin yilin en iyileri listesine girmeyi basardilar. Grubun
son derece melodik bir pop miizik icra ettigi sdylenebilir. ilham
aldiklari isimlerse Fleetwood Mac'ten TLC'ye kadar ¢esitlilik
gosteriyor ve igin enteresan tarafi ilk albimlerini bastan sona
dinlediginizde kafadan sallamadiklarini anliyorsunuz. Hakikaten
ayni anda hem modern hem de 70, 80 ve 90’lari en dogru sekilde
hatirlatan, insana haz veren bir mizik bu. Temmuz ayinda ¢ikacak
yeni alblimlerinin habercisi “Want You Back” ise alkish nakaratiyla
falan bal gibi bal. Mutlaka dinleyin.

0ZAN UNLU: BEN
OLURSEM

Ozan Unlii'niin sesini ilk olarak iskender Paydas’'in 2014 yilinda
cikardigi “Zamansiz Sarkilar II” albiimiinde duymustum. O
albumiin ikinci yarisinda yeni seslere yer veren Paydas, Unli'ye
Orhan Atasoy’un klasiklemis “Gemiler”ini sdyletmisti. 80’ler
synth-pop tarzindaki o versiyonun altindan basariyla kalkan
sarkici sdz ve bestesi kendisine ait olan yeni teklisi “Ben Oliirsem”
ile 201 5'teki ilk albimi “Puslu Mavi"nin izinden giderek pop-
rock ¢ocugu oldugunu bir kez daha gosteriyor dinleyicilere. O
albimdeki favorim (ve ayni zamanda Unlii'niin kariyerinin ilk
islerinden) “Bu Yiizden” gibi oldukg¢a karanlik ve depresif bir
yerden kalbinizi ele gegiriyor bu sarki da. Bu yakisikli ve yetenekli
genci gelecekte bol bol (ve ingallah biraz daha hafiflemis ruh
hallerinde de) dinleyecegiz diye diistiniiyorum.

TLC: WAY BACK
(FEAT. SNOOP DOGG)

Evet ara sira size The Weeknd, Zara Larsson gibi yeni isimler
hakkinda yaziyorum ama fark etmissinizdir ki kendi ergenlik

ve genglik yillarimdan (fazla hayal kurmayin, 90’lar ortasindan
2000’ler ortasina kadar olan bir siire¢ bu) beri dinledigim
sarkicilar yeni bir sey yaptiginda yazma konusunda istahim
daha fazla kabariyor. Gegen ayin taarruzunun ardindan bu ay da
90’larin en harikulade kiz grubu TLC bir kisi eksikle (maalesef Lisa
“Left Eye” Lopes 15 senedir bu diinyada degil) uzundur beklenen
(yine 15 yil) geri doniisiinii gergeklestirdi. Haziran sonunda
dinlemeyi bekledigimiz yeni ve sonuncu olacak albimlerinin ilk
sarkisi “Way Back” ayni kizlarin s6z verdigi gibi alistigimiz 90’lar
r&b soundunda, sozleriyle de eski glinleri yad eden bir nostaljik
glizelleme.




DICLE OLCAY:
ZAMANINDA

irem Derici ve Melis Kar'in da yaristigi 2011 “O Ses Tiirkiye” ne
bereketli sezonmus. Simdi de sirada; (arastirmalarima gore)
yarigma sonrasinda Murat Boz'un himayesi altina giren (aman
yanlis anlasgiimasin, vokalistli§ini yapmaya baglayan) Dicle Olcay
var. Olcay’in kendini fark ettiren ve kolay dinlenen bir sesi var.
Sarkiyi da dinler dinlemez aklima hemen Murat Boz ve Berkay'in
sarkilari geldi (hatta bu Murat Boz'a teklif edilmis bir sarki olabilir
rahatlikla). Sarkinin bestesinin Gagri Telkivirana ait oldugunu
ogrenince de ¢ok uzak bir tahmin yapmadigimi gérmus oldum.
Telkiviran, bu damardan pop sarkilarini basariyla servis eden

bir mizisyen, Olcay’in hayalindeki mizik bu mudur bilemiyorum
ama kendisini genis kitlelere tanigtirabilecek dogru bir sarki
“Zamaninda”. Yolu agik olsun.

LADY GAGA

LADY GAGA: THE CURE

Siperstarlarnn kariyerlerindeki zig zaglara karsi degilim. Gaga'nin
birdenbire son derece “normal” bir kiza donligerek elinde gitariyla
country sarkilari séylemeye baslamasini da okudugum her tir sert
elestiriye karsin memnuniyetle karsilamis, duydugum her sarkidan
da keyif almaya galigmistim (kismen de basarili olmustum). Gaga
muazzam bir sarkici ve gergek bir bukalemun ve bu 6zellikleri onu
bir sonraki 6limsiiz Madonna yapacak zaten ama kimi zaman
hizi ve dalgalanmalari biz zavalli 6limli dinleyicilerin odagini
bozuyor. Ben daha “Joanne” déneminden bir “Diamond Heart”

ya da “Hey Girl” videosu beklerken kendisi ondan uzun zamandir
duydugumuz en pop sarki olan “The Cure”u ¢ikardi. Bu sarki

tath bir sarki ama radyoda duydugumuz birgok sarkiya benziyor.
Eminim ona ciddi bir basari da getirmeyecek.

o LR s

BEAUTIFUL ONES

HURTS: BEAUTIFUL
ONES

Miithis yakisikli ve stil sahibi ingiliz ikili Hurts'iin ilk albimii
“Happiness” ile kalplere fethetmesinin stiinden 7 yil gegmis.
2015 yihndaki “Surrender” albimiinden sonra yayinladiklari ilk
sarki olan “Beautiful Ones”1 ‘6zguinligiin bir kutlamasi’ olarak
tarif eden grup, her daim kullandiklari synth-pop tarzlarini bu
kutlamaya uygun sekilde (yiiksek tempo Ustiinde bol bol gitar
kullanarak) dans pistine adapte etmisler ve ortaya biitiin yaz
bolca ¢alinabilecek bir mars ¢ikmis. LGBT ve drag kdltiriinde
hala devam eden siddete dikkat ¢eken sahane videosuyla bizlerin
mars! olma olasiligi gok daha yiiksek elbette. Bu sarki tek basina
bir yayin mi yoksa gelecek bir albiimiin habercisi mi o konuda
grup herhangi bir bilgi vermiyor ama ne yapsalar basimizin

ustlinde yeri var.




KENAN DOGULU: iLK
ADIMI SEN AT ==

Saniyorum su agamada Kenan Dogulu’nun kariyerinde yanhsg
bir adim atmasi ¢ok miimkiin gériinmuyor. Gegen yil ¢ikan ve
sahane icra edilip séylenmis pop-caz albimii “ihtimaller”in
ardindan benim her sene korku ve endise ile bekledigim yeni
Cornetto sarkisi igin kollar sivamis Dogulu ve Yalin'in kariyerini
bayiltip uyutan bu maceradan bile muhtesem bir pop hiti
yaratmayi bagarmis. “ilk Adimi Sen At” hem markanin/iriinin
hem de sarkicisinin imajina cuk oturan yikseltici sozleri ve
Dogulu'nun Giines Ergin ile birlikte yaptigi dizenlemesi ile bu
yazin sarkilarindan biri olacak gibi gértintyor. Dogulu, kulvarindaki
kendinden geng bir siirl erkek popgudan ¢ok daha modern bir
sound ve havayla soyliyor sarkisini ve bir kez daha hayranligimi
kazaniyor. Darisi Tarkan'in basina.

CEM BELEVI: AC
KOLLARINI

Cem Belevi'nin etrafinda kopan giiriiltiiye anlam vermekte
zorlaniyorum agikgasi. Kendisi son birka¢ senedir hem
oyunculugu hem de sarkiciligi ile gindemi mesgul ediyor ya da
etmeye ¢alisiyor ama maalesef benim ruhumda hafif bir riizgar
bile estiremedi. Saniyorum son iki sarkidir aranjér Ozan Colakoglu
ile calisiyor ve bir dnceki sarkisi ile “Alisamiyorum” ile bir ¢ikis
yakaladi ama hem sdzleri hem de bestesi ile dinleyiciye hakaret
niteligindeki yeni sarkisi “A¢ Kollarini” ile bu ¢ikisi sirdirmesi
muimkiin gortinmiyor. Colakoglu aslinda basit sarkilara yaptigi
ucurucu dokunuslart ile bilinir (en son Demet Akalin'in “Nazar”ina
yaptigi gibi) ama bu sarkiyi bir degil on Ozan Colakoglu gelse yine
kurtaramazmis. Catilarda ismail YK’y hatirlatan danslarla dolu
videosu da ayri felaket.



-

* SENA SENER: ONA s

."#@lﬁ_ak ayinda yayinlanan ilk teklisi “Bak Bana’nin ardindan ne
t-_ya'pacagjml merakla bekledigim siiper geng sarkici Sena Sener’in

ikinci teklisi “Ona”nin hem s6zii hem bestesi hem de diizenlemesi

. “kendisine ait. Valla kendisi nasil bir kabiliyet ve zeka ya da nasil bir
‘ '0zgtiven heniiz isin o kismina kafa yormuyorum. internet (izerinde
- yapilan Lorde, Selah Sue vs. benzetmelerini de kaale almiyorum.
= "Su asamada, sadece iki sarkisiyla degil Youtube izerinde denk
.‘:J,‘-__ elebileceginiz herhangi bir canli performansiyla da, yalnizca
et "'yl_g,bir yetenegin destekgisi olmak gerektigini diisiiniiyorum.
i(,; kulagi olmayan birisi bile “Ona”yi dinlediginde tlkemizde bdyle
. Biryorumcunun ve vokal performansinin olmadigini anlayacaktir.
n..l.,é.TebrikIer tekrar Sena'ya. Acilen bu zevk sahibi insanin albimiind
;a?_-dinlemek istiyorum.




ANDRE GIDE
AYRI YOL

MNYWOH

ANDRE GIDE:
AYRI YOL

Nobel 6dilli Fransiz yazar ve distindr
André Gide, yasami boyunca toplumsal
ve bireysel ahlakin en 6nemli 6l¢itiinin
bireyin ictenligi ve kendini tanimasi
oldugunu vurgulamistir. Ayri Yol, André
Gide'in bu goristni en net bicimde dile
getirdigi romanlarindan biri.

Geleneksel ahlak anlayiginin kargisinda
bireyin 6zgurligini savunanlara agik
destek veren ve bu nedenle devrimci
olarak nitelendirilen yazar, bu yapitinda,
kendi evliliginden yola ¢ikarak insan
iliskilerindeki sorunlara ¢6zim getirme
cabalarini dile getiriyor.

Ayri Yol, balayini gegirmek Uzere karisiyla
Ceviri: TAHSIN YUCEL birlikte Tunus'a giden arkeolog Michel'in
vereme yakalanmasiyla basglayan, onun
v iyilesmesi ve daha sonra karisinin

oty hastalanmasiyla devam eden bir
N Bt y

{h"q.. ylizlesme ve arayis seriveni.

Diinya edebiyatinin en usta yazarlarindan
birinin kaleminden ¢ikan bu romanda,
escinselligini kesfeden ve toplumsal
diizenin dayattigi kavramlardan siyrilip
olabildigince 6zgiirlegsmeye calisan,
‘ HAZIRLAYAN: MURAT RENAY bunu yaparken de kendisiyle ¢atisan bir
murat.renay@gzone.com.tr erkegin oykusuni okuyacaksiniz.

twitter.com/muratrenay | instagram.com/muratrenay
1946'da yazilan kitabin su an piyasadaki

baskisi 2014 yilinda yapildi.



Diyabet ve
Zayiflama
Kurleri 2

3 Ayda

DR. UMIT
AKTAS:
DIYABET VE
ZAYIFLAMA
KURLERI

91 giinliik Anti-Diyabet Yasam
Programi ile Tip 2 diyabetten
kurtul, insilin direncini yen
ve kilo ver! Cok satanlar
listesinden inmeyen ilagsiz
Yasam, Bitkisel Krlerle
ilagsiz Tedavi ve Mutluluk
Kirleri kitaplarinin yazar Dr.
Umit Aktas'tan diyabete ve
fazla kilolara elveda demek
isteyen herkese hediye...
Oncelikle size séylenen her
seyi unutarak ise baslayin.
Hayat boyu ilaca mahkim
oldugunuzu soylediler. Tip 2
diyabetin iyilesemeyecegini
soylediler. Zayiflamak
istiyorsan mutlaka diyetisyene
git, dediler. Bunlarin hepsini
unutun. Sizi saglikl bir
yasama davet ediyorum.
Anahtari kaybettiginiz

yerde aramaniz gerektigini
biliyorsunuz artik. Bu ne
demek? Beslenme hatalari
ylziinden hasta oldunuz,
kilo aldiniz ve sorunu

ancak beslenme modelinizi
degistirerek ¢ozebilirsiniz.
Diyabet ve Zayiflama Kirleri
ile anti-diyabet beslenme
modelinin detaylarini
O0greneceksiniz. Diyabet ve
kilo kontroliinde biiylik 6nem
tasiyan hayati yapitaslarini,
neler yemeniz, nelerden
kacinmaniz gerektigini
o0greneceksiniz.

FRIDA

BAREASA MUMCA

BARBARA
MUJICA: FRIDA

Frida Kahlo kimdi? Diinyaca
Unld bir ressamdi, bir
komdiinist, bir feminist, bir asik
ve her seyden 6te, bir ablaydi.
Frida'da, Uinlld ressamin

hayat hikayesini kii¢ik kiz
kardesi Cristina'nin géziinden
okuyacaksiniz. Tablolarinda
kendi gercekligini yaratan
Frida gibi, Cristina da ablasini
anlatirken kendi gercekligini
yaratir ve okurlari sihirli bir
yolculuga cikartir.

Barbara Mujica, romanin
merkezine Cristina ve Frida
Kahlo'yu alarak bizlere
kiskanglikla, ihanetle ve
kardesler arasi rekabetle dolu
bir ask hikéyesi sunarken;
tutkulu, hayati boyunca

acilar cekmis ve olagandistu
yetenekli bir kadinin zihnine
ayna tutuyor.

“Kurmaca biyografi tiiriiniin
en iyi orneklerinden: Dolu
dolu, cosgkulu ve baskarakterin
psikolojisini yansitmasi
acgisindan zekice yazilmis bir
roman
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BEDEN DiL

18]
JOE NAVARRO: BEDEN DILI

insanlari ‘okuma’nin en hizli yéntemi bu kitapta...

Karsinizdakinin bedenine bakarak aklindan gecenleri okumaniz
mimkin. Duygu ve disiinceleri ¢oziimlemek, insanlari dogru
tanimak, tuzaga diigmemek, yalani ortaya ¢ikarmak itin beden
dilini bilmeniz yeterli. Ayrica beden dilinizi kullanarak patronunuz,
aileniz, arkadaslariniz ve diger insanlarin sizinle ilgili disincelerini
de degistirebilirsiniz.

Gergek hisler ylizde gizlidir. Bagparmaklar, ayaklar ve
gozbebekleri ruh halimizi ortaya koyar. Kendimize duydugumuz
glveni konugmalarimizdan énce bedenimiz yansitir. Etkili bir el
sikisma birgok kapiyi agar. Karsimizdakini ikna etmenin en etkili
yontemi beden dilini kullanmaktir.

insanlara giiven vermek goriindiigi kadar zor degildir.

Otoriteyi hem kurmak hem de yikmak beden dili ile mimkindur
Eski FBI ajani Navarro'nun profesyonel deneyimleri ile Princeton
Universitesinde psikoloji egitimi alan Marvin Karlins'in bilimsel
calismalarini birlestiren bu kitap, beden dilini 6grenip kullanarak
diinyanizi nasil kontrol altinda tutacaginizi anlatiyor.



“Charismatic... Quietly Revolugi 5
SCREENINTERNATIONAL S 9
- »

LOEV

New York'ta yasayan igkolik bir
bankaci olan Jay ile Mumbai'li
miizisyen Sahil, Hindistan'da ufak
bir tatile ¢ikarlar. Siki dost olan bu
ikili gtin gectikge cinsellik ve sevgi
gibi hisler arasinda sikisip kalirlar.

Filmin escinsel iliskilerin yasak-
landi§i Ulkelerden biri olan Hindis-
tan’da gegiyor olmasi 6nemli. Film,
sadece gey birlikteligini degil,
bundan yola ¢ikarak genel anlamda
insan hislerini incelemesi agisin-
dan da ayri bir yerde duruyor.

A FILM BY SUDHANSHU SARIA

Ulkelerin ve toplumlarin bu hisler
Uzerindeki baskisini ele alan film,
ezber bozan bir dil kullaniyor.

Loev filmini Netflix Gzerinden
Turkge altyazili olarak izleyebilir-
siniz.

® HAZIRLAYAN: MURAT RENAY
murat.renay@gzone.com.tr
twitter.com/muratrenay | instagram.com/muratrenay




DEHA - GIFTED

Gosterim tarihi: 26 Mayis

Hayati basarisizliklarla dolu olan Frank Adler
karakterini canlandiracak olan Chris Evans,
Florida kirsalinda yegeni Mary'yi buyutirken,
Mary’nin okula baslamasiyla birlikte hemen
yetenekli olarak yaftalanmasi sebebiyle Mary'nin
annesi Evelyn ile kizi biyutme konusunda bir
savasa girer. Film, miicadelenin yasal sirecine
odaklaniyor.

Yonetmenligini Marc Webb'in tstlendigi yapim
aile igin dramaya agirlik veriyor.

Gosterim tarihi: 2 Haziran

Mitch Buchannon kendini isine
adamis, cesur ve sorumluluk sahibi
bir cankurtarandir. Sorumlu oldugu
koyu korumak onun icin her seyden
once gelmektedir. Onunla birlikte
¢alisan ekibiyle hi¢bir sorunu yoktur
ve ekip gorevlerini miikemmel bir
sekilde yerine getirmektedir. Ancak
glndn birinde aralarina yeni bir ekip
Uyesi daha katilir. Bu kiistah yeni
cankurtaran Mitch'in sinirlerini bir
hayli zorlayacaktir. Ancak koyu tehdit
eden bir sug plani su yiiziine ¢ikinca
ikili aralarindaki ¢ekismeyi bir kenara
birakip birlikte olmak zorundadir...
90'larin meghur dizisi Sahil Glivenlik
(Baywatch) beyazperdeye uyarlanan
filmin basrollerini Dwayne Johnson
ve Zac Efron Ustlenirken, Priyanka
Chopra, Alexandra Daddario, Jon
Bass, Kelly Rohrbach ve lIfenesh
Hadera da kadroda yer alyor.

WONDER
WOMAN

Gosterim tarihi: 2 Haziran

Amazon prensesi Diana Price,
nam-1 diger Wonder Woman
dinyayi kesfetmek igin tropik
topraklarini geride birakip demir ve
camin hukidm sirdigl diinyamiza
dalar. Birgok inanusti yetenek ve
kivrak bir zekayla donatilmis olan
glzel kahraman Cennet Adasi’'nin
medeniyete acgilan kapisi olacaktir.
Wonder Woman'in yonetmen
koltugunda Patty Jenkins oturuyor.
Filmin senaryosunu Allan Heinberg
ve Geoff Johns kaleme alirken filmin
super kahraman kadinini Batman
vs Superman: Adaletin Safagi
filminde oldugu gibi yine Gal Gadot
canlandinyor. Filmin kadrosunda
Connie Nielsen, Chris Pine, Robin
Wright ve David Thewlis gibi basarili
isimler bulunuyor.



Gecikmeli de olsa bahar

aylarini sokaklara, 20 1 7 YAZ I N I N
parklara dokiilerek ve

hafta sonu kagamaklariyla
degerlendirmeye basladik.
Sehirde durum boyleyken,
giineyde ise yaz boyunca akin
edecegimiz beachler sezonu
acmaya basladilar. 2017 yaz
seriiveninde flamingolarin,
unicornlarin yani sira kizgin
kumlarda ve serin sularda
bizlere eslik edecek olan
mayolar sizler igin derledik.

SORUNSALI

BLUEMINT 310,00 TL

“ HAZIRLAYAN: ERDEM ORAYLI

Y erdem.orayli@gzone.com.tr
twitter.com/erdemorayli | instagram.com/erdemorayli
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00 TL

Mc2 SAINT BARTH 470

BOARDIES 123,00 TL

BERSHKA 59,95 TL






NIKBEN 395,00 TL

ETRO 980,00 TL DSQUARED 2 1.665,00 TL






UNLULERIN SOSYAL MEDYA

GAFLARI

Unliilerimiz eskiden katildiklari televizyon programlarinda ya da Televoleler'deki réportajlarinda

gaf yaparlardi. Tarkan'in canli yayinda “gigim geldi” demesi ya da Beyaz'in (nedendir bilinmez)
Gangnam Style’1 “Gangbang Style” olarak hatirlamasi gaf tarihinin engin sayfalarina adeta ilmek
ilmek islenmistir. Gliniimiizde de gaflar tam gaz devam ediyor ancak mecralar degisti. Bazen herkesi
giildiiren bazen de bizi giildiirmeyip kendilerini siiriindiiren en popiiler gaflan bu ay sizler i¢gin tekrar
glindeme getiriyoruz!

DEMET AKALIN

GAF KRALIGESI

Sosyal medyanin en ¢ok takip edilen isimlerinden biri olan Demet Akalin gaf yapmayi pek sever.
Sonra da sanki o gafi asla yapmamigcgasina derin bir sessizlige biiriiniir. Gegmiste bir konserinde
sarkilarina eslik etmeyen kalabaliga “abi dagdan mi geldiniz, Diyarbakirdan mi geldiniz moron moron
bakiyorsunuz” diye hitap eden Akalin, sonrasinda bu konuyla ilgili asla konugsmamistir mesela. Sosyal
medyada da sikga gaf yapan iinlii sarkici en biiyiik gafiyla tiim LGBTI diinyasinin tepkisini gekmisti.
Nihat Dogan'in Barbaros Sansal ile ilgili attigi homofobik tweetlere “gercekten tespitlerin bazen
tavan” yazarak cevap veren Akalin, Twitter'da biiyiik bir tepki alinca yazdigi tweeti silmis ve bu olay
sanki hig olmamig gibi davranmisti. Sonrasinda tiim LGBTi olugsumlar kendisini kinadi ve birgok gey
kuliipte sarkilarinin calmasi yasaklandi. Ozgecan cinayeti sonrasi Taksim'deki protestolara katilan bir
isim olarak nasil oldu da Nihat Dogan’la ayni ¢ukura diistii hala bilmiyoruz, agik¢asi pek bilmek de
istemiyoruz.

Akalin'in tim gaflari boyle liziicii sekilde sonuglanmiyor tabii ki. Dil bilgisindeki sert sessizlerin
yumusamasi konusu anlatilirken kendisi biiyiik ihtimalle donemin popiiler eglencesi giindiiz ¢ay
partilerinde arz-1 endam ettiginden olsa gerek, hanimefendinin “pegetetak” kodlamasindan tamamen
bihaber oldugunu soyleyebiliriz. Hande Yener'e atfettigi “uyusdurucu miipdelasi” suglamasindaki
dil bilgisi yanligliklarini bir kenara birakirsak 6zel giinleri hi¢gbir zaman atlamayan ve gergekten bir
cok kez herkese duyarlilik dersi veren biri olarak Gaziler Giini'nde yasadigi ufak ¢aph guvallamayi
es gecmeyelim. Sehit ve gazi kavramlari ile ilgili minik bir kafa karigikligi yasayan Akalin, Gaziler
Giini'nde “tim gazilerimiz nur iginde yatsin” tweetini atmis ve o giin Twitter'da Gaziler Giini'nden
¢ok daha fazla konusulmayi basarmisti. Bakin simdi ¢ok enteresan fakat kendisi sanki bu olay da hi¢
yasanmamis gibi yapmigtir. Yeni popgular buradan size sesleniyoruz ablanizdan ders alin!

Nam-i diger Demo’nun gaf olarak adlandirilan (bize gore hig degil!) son cikisi ise gergekten klasiklesti
ve giinlik yasamimizda kullandigimiz bir kalip haline geldi. Instagram'da paylastigi bir fotografina
gelen “abla Hira'ya kardes mi geliyor” sorusuna “regliyim Ziya ¢ok mu merak ettin” seklinde cevap
veren Akalin, bu samimiyeti ve feminist durusuyla kalbimizin ona yeniden isinmasini saglarken, kadin
haklariyla ilgili yapilan protestolara da yepyeni bir slogan kazandirmis oldu.

= ‘\1 HAZIRLAYAN: ZiAN ZiANGIL

zian.ziangil@gzone.com.tr
twitter.com/ziangil







HATICE

GANAKKALE SEHITLERI

Hatice'yi hepimiz ¢ok seviyoruz. Aslinda kendisi hepimizin “guilty pleasure”larindan biri. Youtube'taki
“Hatice Cildirdi” videosunu ezbere bilmeyen kesinlikle bizden deglidir. Degisim yasayan, estetikle
glizellesen, cesitli zorluklar ve acilar yasadiktan sonra hayata tutunarak yoluna devam eden giiclii
kadinlan igten ice pek severiz. Hatice de esini kaybetmis, yeni esi tarafindan timsahlara isirtilmis
ve gecenin liglinde Atv Balmumcu’nun oniinde terkedilmis birisidir. Fidayda diye tiirkiler soyleyen
kirmizi tokall, biiyiik burunlu birinden zaman iginde son derece seksi bir kadina déniismiistiir. igindeki
¢ocugu ve safligi asla kaybetmeyen (inlii sarkicinin giildiiren ve efsane olan gafi da yine 6zel giin
kutlamasindan kaynaklaniyor. 18 Mart Canakkale Sehitlerini Anma Giinii'ni kutlamak isteyen
Hatice, Google'a “Ganakkale ilgili fotolar” yazmig ve aldigi ekran goriintiisiinii kirpmadan oldugu gibi
Twitter'dan paylasmisti. Uzerinden seneler gegmesine ragmen hala her 18 Mart'ta sehitlerimiz ile

birlikte hatirlanan bu gaf, artik Hatice'yi kizdiriyor bilginiz olsun. Oniimiizdeki yil ilismeyin yani kadina!






YONCA EVCIMIK

“PINKCIGIM™

Cok sevdigimiz Yoncimik'imiz Tiirkiye'de sosyal medyayi ilk ¢iktigi andan beri ¢ok iyi tahlil eden ve
kullanan tinliilerden birisidir. 2009 yilinda herkes hala Facebook'ta ilkokul arkadasini ararken kendisi
Twitter'' yemis yutmus ve “Tweetine Bandim” adli sarkisiyla alaya bile almistir. Bu anlamda son
zamanlarda daha ¢ok Instagram’da aktif olan bir kullanici olsa da Twitter'a damga vurmus tweetlerini
g6z ardi edemeyiz. Ozellikle bir tweeti var ki hala bikmadan usanmadan rtliyoruz. Diinyaca iinlii sarkici
Pink’in babasinin vefat ettigini 6grenen Evcimik o kadar iiziilmiis ki dertten kederken kendisini bandira
bandira yemis ve en sonunda Pink’e bir mention atayim da teselli olsun kizcagiz diye diisiinmiistdir.
Bunun sonucunda aynen soyle yazarak Pink’in tim yasini bir gecede unutmasini saglamistir: “Pink
basin sagolsun... Allah'tan sabir diliyorum Pink'gigim... Sorry for you this is life. Yani 6liimden baskasi
yalan”.






IBRAHIM TATLISES

EROTIK MERAKLAR

imparator ibrahim Tatlises tahtindan indiginden beri oldukga yalniz. Son esi Aysegiil Yildiz’dan da
ayrilmasi, dogal olarak erotik bazi igeriklere yonelmesine sebep oldu diye tahmin ediyoruz. Sorun su
ki kendisi usta bir internet kullanicisi degil. Internette gezerken gizli kalmasi gereken seylerin hangi
sartlarda gizli kalacagini kestiremiyor olsa gerek, birkag yil 6nce Twitter’daki begenileri olay olmustu.
Buradaki hesabini fazla aktif olarak kullanmayan ibo'nun, kullandidi o kisa siireler igerisinde de oldukga
kiskirtici bir takim gey porno fotograflar begendigi ortaya gikmisti. Olabilir tabii ki neden olmasin, insan
ge¢ yaslarinda da yonelimini kesfedebilir diyerek bu konunun iizerinde fazla durmamistik ki gegtigimiz
aylarda yine Twitter hesabiyla giindeme geldi Tatlises. Bu sefer de Google ile Twitter't karistirmis, “sex
videolan” yazarak iki kez tweet atmisti. Twitter’da giiniin konusu haline gelen imparator, cok gegmeden
hacklendigini agiklamisti. Twitter hesabini hackleyen kisilerin ne tarz bi manyaklik seviyesi varsa artik,
ozel mesajlarini yayinlamak gibi aktivitelerde bulunmak yerine “sex videolar” diye tweet atmayi tercih
etmis, koskoca ibrahim Tatlises'in adini deyim yerindeyse “manuel ibo"ya gikarmak istemislerdi.






IVANA SERT

KLAVYE KARISIKLIGI

Bu kadincagizin tek derdi giizellik, siklik, bir butun olan tarz, renglar ve dezenlar. Bu nedenle taa 2011
yilindan beri canla basla galisan giizel lvana, 2012'ye girerken Twitter'dan bir kutlama tweeti atmak
istemis fakat hepimizi “soktadayim” tepkisiyle bag basa birakmistir. “2012'de herkes sik olacak, bizden
ayrilmayin” seklinde attigi tweeti ile ingilizce klavyenin azizligine ugrayan lvana Sert, aslinda bir yandan
da hepimizi derin diisiincelere gark etmistir. Zira yil oldu 2017, hala hi¢ kimseden bir sik olmadi...
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CAGATAY AKMAN

HAPSIRMA

Bu ¢ocuk aslinda iinlii falan degil. Bir tane arak altyapiyla manasiz sozleri birlestirip hasbelkader alt
kiiltiir tarafindan dinlenen ve bol bol Kerimcan pompalamasiyla (zaten kendisi de balikla sogan yenir
diyerek cayir cayir alt kiiltiir ve sogan koktugunu kanitlamistir) kayda deger bir Youtube izlenmesi
kazanan, goriinti kirliligi bir tip yalnizca. Bu sahsiyetin sosyal medya hesaplarini hangi akli evvel
yonetiyor veya yonlendiriyorsa son zamanlarda Twitter'da akil almaz tweetler atmaya baslamisti.
“Agz1 kapal hapsiran .bnedir” tweetiyle yalnizca sosyal medyanin degil, ana akim medyadaki son
derece etkili yazarlarin da tepkisini ceken bay kazma dis, tahmin edilebilir bir gekilde geri adim atarak
“hacklendim” agiklamasi yapmisti. Agzinin igindeki sarkit ve dikitleri saklamak igin neredeyse bir
vantrolog gibi sarki soyleyecek olan biri i¢in son derece ironik olan bu tweet, kariyerini baglamadan
yerin dibine sokmasina yetti bile. Eee, dyle tweete boyle body shaming!






ALEYNA TILKI

NAZIM HIKMET

Aleyna Tilki son derece yanlis bir zamanda yasiyor. 90’lar veya 2000’ler Tiirkiye'sinde olsaydi giinde 3
farkh canli yayin gezer, tiim magazin programlarinda ona 6zel boliimler ayrilir ve kasetleri milyonlar
satardi. Yine de uzun siiredir 30'lu-40’l yaslarindaki kartlamislari bize popstar diye kakalayan tekel
yapimcilara inat, gencecik bir popstar adayi oldugu igin kendisini seviyoruz. Fakat liitfen etrafindaki
insanlar sosyal medya kullanimiyla ilgili bazi 6nlemler alsinlar. Ozellikle Twitter. Fizik sinavinin cevap
kagidini paylastigi icin sinavi iptal edilerek disiplin cezasi almasindan bu yana hig akillanmayan Aleyna,
gectigimiz glinlerde attigi popiilerlik konulu tweetlerle sosyal medyada son derece madara oldu.
“Popiiler olan seyler kalitesiz olacak diye bir sey yok. Nazim Hikmet de popiiler mesela. Kalitesine s6z
edebilir miyiz?” tweetiyle tiim kulaklarda cevapsiz ¢inlamalara sebep olan zeka kiipii popstar adayina
bir Twitter kullanicisi gahane bir cevap vermis: “Karl Marx - Das Kapital, Nazim Hikmet - Biitiin Siirlerim,
Aleyna Tilki - Cevapsiz Cinlama. Hangi birini digerinden ayirabiliriz?”




MUGE
ZUMRUT

“Sevgili” sarkisiyla tanidigimiz, gii¢lii sesiyle kulaklarimiza ziyafet geken Miige Ziimriitbel,
son sarkisi “Sus” ile yeniden bizlerle.

‘ ‘ Ozgiirce kendini ifade eden ve

klise carkina kendini kaptirmayan her is
heyecanlandiriyor!

ROPORTAJ: MERT BELL
mert.bell@gzone.com.tr
twitter.com/mertbell | instagram.com/mertbell







ik albiimiiniiz “Sevgili"den
once soylediginiz film
sarkilari ile sizi hatirliyoruz
ama hikayenin daha oncesi
de var. Bize biraz bahseder
misiniz?

1997'den bu yana tim mesaim
muzik Uzerine oldu. Saka
maka yirmi yil olmus. Guzel
Sanatlar Lisesi'ni kazanmamla
basladi yolculuk. Bir sene
sonra istanbul Unv. Dev.
Konservatuvari Yari Zamanli
San Bolumunu de kazandim.
Takip eden ilk dort yil ayni
anda iki okul oldukga yogun

bir egitime girdim. Ardindan
Universitede Mimar Sinan Univ.
Dev. Konservatuvari Opera
Bolumu'ne girdim. Gergekten
cok yogun bir egitimden
gectim bu yillarda, fazla sikiydi.
Opera egitimim bittikten sonra
soka@a ilk defa oynamaya
cikmis gocuk gibiydim.Farkli
tarzlara merak sardim. Her tur
muzigi dinledim,soyledim. Para
kazanmak lazim artik dedigim
noktada da vokalistlik yillarim
baslad. Zerrin Ozer, Niliifer,
Sertab Erener gibi “en iyi
sesler” klasmanindan sektore
dahil olmak sansti tabii. Ote
yandan muzikallerde oynayip,
reklam, dizi ve film muzikleri
seslendiriyordum. Arada bir
Universite daha bitirdim (Sahne
ve Gosteri Sanatlarl Yonetimi)
Yirmi yil geciverdi.

Cok onemli yorumcularin
vokalisti olmak sarkiciliginizi
nasil etkiledi?

Teknik olarak etkilemedi.

O klasmanda sarkicilara
“yetistirilmek Uzere”
alinmazsiniz. Zaten belli

bir seviyede olmaniz

gerekir ki sarkiclyl sahnede
destekleyebilesiniz ve hatta
olasi kotu senaryolarda onu
taslyabilesiniz. Baska seyler
ogrenirsiniz ama... Sahnedeki
hareketleri, konusmalari,
seyirciyle etkilesimlerinden,
repertuvar tercihlerinden
mutlaka birseyler kaparsiniz.
En dnemlisiyse, en iyi sarkicilar
en iyi muzisyenlerle calisir.
En iyi muzisyenlerle ayni
orkestrada olmak ayricaliktir
ve esas tecribe onlardan
edinilir.

Albiim yapmaya nasil karar
verdiniz?

Bunca yildir profesyonel
olarak sarki soyleyen sesin
artik kendi sarkilarini soyleyip,
kendi kitlesini olusturmaya
baslamasi gerekiyordu.

ilk albiimiiniiz “Sevgili”
sizin amator bir yorumcu
olmadiginizi fazlasiyla
gosteriyordu. Albiimiin
yaratilisina, sarkilarin ortaya
¢tkisina ne kadar dahil
oldunuz?

Her aninda vardim. Bestelerin
ilk melodilerinin ortaya
cikisindan, sozlerin yazilisina,
aranjmana ilk notanin
basilmasindan, mixlere
verilen revizyonlara kadar
her saniyesinde vardim. Bir
tane de kendi bestem var
albimde. Biraz ayrinticilik ve
kontrol manyakli@i var bende.
“Benim isimi benden fazla
kim onemser ki" psikolojisi
saniyorum. Sirf burnumu
rahatca sokabilmek igin iki yil
da ses muhendisligi okudum,
gondl rahatligiyla doyasiya
herseye karisabiliyorum.

“Sevgili”"nin gorevini

yerine getirdigine inaniyor
musunuz? “Sus” nasil size
ulasti ve neden yeni sarkiniz
olarak segtiniz?

Herseyden once; sektore
tekli degil albumle girmek ve
yeni cikan sarkici formillerini
uygulamadan, tamamen
nitelikli muzik yapma
dusturuyla ¢ikarilimis bir album
olarak Sevgili kendine duseni
yaptl. Her zaman arkasinda
duracagim bir parmak izi
oldu. iki sene sonra bugun
“Sarkilariniz eskimiyor iki
senedir bikmadan dinliyorum”
diye mesajlar almak beni
sevindiriyor, dogru yolda
oldugumu gosteriyor. Yavas,
derinden ama kalici. Sus'a



gelince; sevgili dostum Zeki
Guner'in evinde yeni bestelerini
dinlerken rastlastik Sus'la. ilk
duyusta ask. Sarkinin dilinin
samimiyeti, naifligi ve vokal
gucu fena halde tavladi beni.
Sanki en yakin arkadasiniz
daha az evvel basindan geceni
anlatiyormus gibi bir duygu
birakti bende.

ikinci bir albiim olacak mi?
Yoksa “Sus” basgh bagina bir
proje mi?

Tabii ki olacak. Bu sekilde
birkag single ¢ikarip ardindan
alblime gitmeyi dustntyoruz
simdilik ama zaman ne
gosterir bilemiyorum.
Yapti§iniz planlar sektor
dinamikleri iginde 151k

hiziyla degisebiliyor. Yeni
cikan isimlere karsl yayinci
kuruluslarin ¢ok buyuk bir
defansi s6z konusu. Bu
defansi gegebilmek igin
Israrla muziginizle meselenin
Uzerine gitmeniz gerekiyor.
insanlar bana surekli kolay
yolu 6gutltyorlar “Ya yap

hizli piyasa bir sarki ne
ugraslyorsun” diyorlar ama
inanin biliyorum ki o defansin
arkasinda iyi muzik ve iyi sese
ac bir dinleyici kitlesi var ve
ben onlara ulasacagim. Ne
kadar zor oldugunun 6nemi
yok.

Sarki soyleme sekliniz

ve sesiniz ile eskilerden
Emel Sayin'a ve daha
yenilerden Yonca Lodi'ye
benzetiliyorsunuz. Siz bu
konuda ne diisiiniiyorsunuz?
Gok normal karsiliyorum.
Sektore yeni giren sesler,
yuzler mutlaka kendinden
oncekilere benzetilir. Bu bir
refleks. Sertab Erener ve
Yonca Lodi'yi en cok okudum.
Kulaklar sunu ayirt etmis
bilmeden: Bu U¢ isim de opera
kokenli, yani ayni tornadan
¢lkma. Okullarimiz hatta
hocalarimiz ayni. Yani normal
kere normal benzetilmemiz.

Tiirkge popun gidisati

size nasil goriniiyor? Sizi
heyecanlandiran isimler var
mi?

Turkge pop, yayinci
kuruluslarin “Reklam veren
hizli, enerjik sarkidan sonra
ya da once girmek istiyor”
dayatmalari yiztnden
aclkhava diskosuna dondd.
Sozler aci ayrilik anlatiyor
ama biz hep kopuyoruz,
sagma sapan bir durum.
Slow sarki kalmadt.introlar
kisala kisala ha gayret bitti.
Sarkilar kit diye giriyor.

Bu durum eser sahiplerini
tekduzelestirdi. Sarki arayan
kisiler besteciye gidip tutmus
bir sarkiy soyleyip “Sunun

gibi" demeye basladi. Sarkilar,
aranjmanlar, klipler hersey
birbirine benziyor. Bence

son derece acikli haldeyiz

ve fakat evrilisi hiz kazanan
dijital dinya bu gidise dur
diyecek. Ontimiizdeki yillarda
buyuk bagimsizlik geliyor,
hep beraber gorecegiz.

Beni 6zgurce kendini

ifade eden ve bu yukarda
s0zUnu ettigim klise carkina
kendini kaptirmayan her is
heyecanlandiriyor. Son ornegi
Kalben oldu misal.

Sanatgi olarak Tiirkiye'de
kendinizi ozgiir hissediyor
musunuz? Size engel olan
etkenler varsa nelerdir?
Konumunuza bagli. Ben ask
sarkilari soyleyen ve “sektorin
neyi ve kimi yucelttigi benim
umurumda degil” diyen bir
sarkici olarak kendimi gayet
Ozgur hissediyorum. Gergekten
zorlaniyorum ilerlemede ama
yukarda sozunu ettigim o
yirmi yila layik, kendine ve
isine saygisini yitirmemis,
arkaya bakinca “gok guzel
isler yaptim” diyebilen bir
pozisyondayim. “Sohret olmak
istiyorum ve bunun igin ne
gerekiyorsa yaparim” dediginiz
noktada 6zgurltkten degil
anca tavizden bahsedebiliriz,
ben orada degilim.






BU DUNYADAN g NAIF BIR

SAIT FAIK:

“Orhan Veli'yle arkadaslari siirin bigimini yenilestirirken, ayni yillarda, Sait Faik de, sessiz sedasiz, hikayenin bigimini yenilestirmistir.”
“Sait Faik, son doneminde diledigini yazma 6zgiirliigiinii gonliince kullanmaya baslayinca, o zamana kadar agikg¢a anlatamadigi cinsel
yonelimini, kimseyi umursamadan, hi¢bir seye aldirmadan, edebiyatimizda o giine kadar goriilmemis bir goziipeklikle yazmaya baslar;
artik bir tek escinselligi yazmak 6nemlidir onun igin.”

GTI

‘ ‘Bu yiirek, bizim yiiregimiz bir tahtasi eksiklerin
yiiregidir.
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ait Faik, 18

Kasim 1906

tarihinde,

Adapazari'nda

dunyaya geldi.

Babasi kereste
ve ceviz kutugu ticareti ile
ugrasan Mehmet Faik, annesi
ise kentin ileri gelenlerinden
Haci Riza Efendi'nin kizi
Makbule Hanim'dir. Kurtulus
Savasl yillarinda bir sene
boyunca Adapazari belediye
baskanligini ydruten babasina,
hizmetlerine karsilik istiklal
Madalyasi verildi. Sait Faik
dogdugunda, kendisine
Mehmet Sait ismi verildi ancak
yazar, ismine babasinin adini
ekleyip Mehmet'i atarak Sait
Faik adini kullanmaya basladi.
Soyadi Kanunu ¢iktiginda,
kendi istegi ile Abasiyanik
soyadini aldi.

Yazar, ilkogrenimini Rehber-i
Terakki isimli 6zel okulda
tamamladi. Bu okul yabanci
dilde egitim verdigi igin,
sehirde Gavur Mektebi

olarak aniliyordu. Sait Faik
daha sonra, gocuklugunda
“hasari bir burjuva gocugu”
oldugundan bahsetmistir.
Abasiyanik'in ilkogrenimi
sirasinda anne ve babasi
gecimsizlik sebebiyle ayrildilar.
Ug buguk yil stiren ayrilik
doneminde Sait Faik, babasi ile
birlikte kaldi. Rehber-i Terakki'yi
bitirdikten sonra Adapazari
Idadisi'ne devam etti. 1920'de
Yunan isgali sebebiyle
egitimine ara verdi.

HINZIR LISE OGRENCISI
Aile 1924 yilinda, ogullarinin
lise egitimi igin Istanbul’a
tasinarak istanbul Erkek
Lisesi'ne kaydettirdiler.
Onuncu sinifa kadar bu okula
devam eden Abasiyanik,
Arapca ogretmenleri Seyit
Salih Efendi'nin sandalyesine
igne koydugu icin kirk bir
arkadaslyla beraber okuldan
atildi ve 6grenimini Bursa
Erkek Lisesi'nde tamamladi.
Ilk 6ykusi olan ipekli Mendil'i
bu okulda, edebiyat dersi
Odevi olarak yazdi, Ucurtmalar
ve Zemberek hikayelerini de
gene Bursa'da kaleme aldi.
Hakki Stha Gezgin, Bursa
Lisesi'ndeki Sait Faik'i “sinifta
sakin ve dalgin, bahcede
yalniz" olarak anlatir. Lise
egitimi boyunca kendi kisiligi
ile toplumun bekledigi kisisel
catismalar yazar Uzerinde
atalet olusturdugundan parlak
bir egitim hayati olmadi.

BIiLINCLi BiR UNIVERSITE
OGRENCISI

1928 yilinda liseyi bitirip
Istanbula dondu. istanbul'da
da yazi ¢calismalarina devam
etti. Yazdigi hikayeleri ve
siirleri gesitli dergilere ve
gazetelere gonderiyordu.

Ayni yilin sonunda girdigi
Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakdltesi'ne iki sene devam
ettikten sonra zorunlu ders
olan Uygurca'yl 6grenmek
istemedigi icin ayrildi. 9 Aralik
1929'da Ugurtmalar isimli
hikayesi Milliyet Gazetesi'nde
yayimlandi. Sait Faik, istanbul

Universitesi'nde okudugu
donemde sik sik Beyoglu'nda
dolaslyor, evinin ve okulunun
yakinindaki Sehzadebasi
kiraathanelerine gidiyordu.
Sanat ve edebiyat gevreleriyle
o glnlerde tanismaya bagsladi.
Eserlerinin basilmaya basladigi
0 gunlerden hayatinin son
anina kadar Hisamettin
Bozok'un ifadesi ile “geng
hikayeci” damgasini, “aci bir
gulimseme” ile tasidi.

1931 yilinda babasinin istegi
Uzerine iktisat okumak tzere
Isvigre'nin Lozan sehrine

gitti. 15 gun kaldigr sehrin
sikiciligindan bunalarak
Fransa'nin Grenoble sehrine
gecti. Bu sehirde Fransizca
ogrenmek amaciyla
Champollion Lisesi'ne devam
etti. Ardindan, ¢ donem
boyunca Grenoble Universitesi
Edebiyat Fakultesi'nde okudu.
Yazar, Alpler'in eteklerinde
kurulmus, cesitli endustri ve
bilim kurumlariyla taninan
Grenoble'de Ug seneden fazla
yasad.

GALISMA VE YAZIN

HAYATI

Yazar, 1934 yilinda

ailesinin istegi Uzerine
Istanbul'a dondkten sonra,
Halicioglu'ndaki Ermeni
Yetim Mektebi'nde Turkce
ogretmenligi yapmaya
basladi. Okula surekli ge¢
kalan Sait Faik'in ay sonunda
gecikmeleri hesaplanip
maasindan dusuldu. Bu
yUzden okulda c¢alistigi ilk ay



Hani bazi ¢ocuklar i1srarla
bir fena hareketi yapmadiklarini iddia
ederler. Hakikaten de yapmamglardir.
Ama yapmis gibi bir halleri de vardir.
Yapmamug insanlarin tabiiligini
bir tiirlii alamazlar. iste ben o
cocuklardan biri gibiydim.
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eline 13 lira gecti. Bu durum
acayip derecede canini
sikmisti. Ogrenciler Gzerinde
hakimiyet kuramamasi okul
idaresi ile tartismasina yol
aclyordu. Hem yasadigi disiplin
problemleri, hem de babasi
Mehmet Faik'in kendisine bir
tahil alim satim toptancilig
dukkani agmasi sebebiyle
ogretmenlikten ayrildi. ileriki
gunlerde bu durumu “anladim
ki ogretmenlik benim harcim
degildi” diyerek acikladi.

Sait Faik, islerle ugrasmadigi
icin alti ay sonra dukkani
babasina bos olarak teslim
etti. O gunlerde yazmaya
agirlik verdi. Bunun disinda
André Gide'den geviriler
yapiyordu. Fransa anilarindan
olusan oykdleri Varlik
Dergisi'nde yayinlandiktan
sonra, 1936 yilinda babasinin
maddi destegi ile ilk hikaye
kitabi Semaver'i Remzi
Kitabevi'nden cikardi. ilk
kitabinin yayinlanmasindan
buyuk bir sevin¢ duyan Sait
Faik, bu sevincini yillar sonra
Hallag isimli oyktstnde
anlatti. Semaver'in ¢ikisindan
sonra yazmaya devam

etti, fakat bir mektubunda
kendisinin soyledigi

gibi aylakhg sebebiyle
yazdiklarini orada burada
unutuyordu. Yazdiklarinin
fazla ilgi gormemesi sebebiyle
kiskdnltk ve kirginlik
duyuyordu.

NEDEN ASKERE GiTMEDI?
Ik kitabinin yayimlanmasindan
sonra askere ¢agrildi. Aktif
biris hayati da olmadigi

icin askere gitmemesi igin
hicbir sebep yoktu. Fakat
askerlik onun kisiligi icin
fazlaca maskulen bir ortam
olusturuyordu. Askere gitme
fikri bile sinirlerini bozdugu

icin babasinin da yardimiyla
asabiye kliniginden aldigi rapor
sayesinde askerlikten muaf
tutuldu. Bu raporun varligini
onaylayan Yasar Nabi konuyla
ilgili “Askerlik yapmamisti.

Ruh hastasi olduguna dair
asabiyecilerin verdikleri bir
rapor askerlikten ihracini temin
etmis. Bir tibbi gerekgeye mi
dayaniyor yoksa hatiricin

mi verilmis? bilmiyorum”
aclklamasini yapti.

Bu konu Uzerine konusmaktan
hoslanmayan Sait Faik konu
gundeme geldiginde en
dostane sohbette bile kavga
edereke ortami terk ettigi
bilinmektedir. Kendisine
neden askere gitmedin diye
kimse sormaya cesaret dahi
edememistir. Celme isimli
hikayesinde askerlige nasil
baktigini Ustu kapali bir sekilde
anlatmistir.

Sait Faik, 1940 yilinda
yayinlanan d¢uncu hikaye
kitabr Sahmerdan'da diger
iki kitabinin aksine Fransa'da

gozlemledigi olaylara yer
vermedi. Yazar, bu kitapta yer
alan Celme isimli hikayesiyle,
halki askerlikten sogutmakla
sucglanarak askeri mahkemeye
verildi. Bu oyku ilk olarak
Kurun gazetesinde, ikinci
olarak ise Varlik Dergisi'nde
yayimlanmisti. Sait Faik,

10 Eylul 1940'ta yapilan
durusmaya katilmak tzere
bizzat Ankara'ya gitti. Oglunun
mahkemeye dlismesine en

az onun kadar tzulen annesi
Makbule Hanim da, yazari
yalniz birakmadi. Orhan Veli
Kanik, Abasiyanik'a o donemde
yazdigi bir mektupta “...

bu arada Celme hikayesini
buldum ve okudum ve basina
bu isi acanlara kufrettim.
Harika hikaye azizim." diye
yazarak arkadasina destek
oldu.

BURGAZ ADA iLE TANISMA
1938 yilinda, babasi Burgaz
Adasi'nda Cayir Sokak 15
numaradaki koskd satin aldi ve
aile bu kogke tasindi. Mehmet
Faik Bey, 29 Ekim 1938'de
Burgaz Adasi'nda bronsit
sebebiyle vefat etti. Sait

Faik, babasinin oliminden
sonra kiglar Nisantasi'ndaki
apartmanlarinda, yazlari ise
Burgaz Adasi'nda yasamaya
basladi. Ge¢imini buyuk olglde
babasindan kalan mirasla
surdurdu. Kisisel mirasinin
tamamini Darusafaka
Cemiyetine birakmistir.



Annesinin de olimunden
sonra Darusafaka Cemiyeti
tarafindan bu ev mize olarak
degerlendirilmistir.

YAZARLIGINA DEVLET ELi
DEGINCE

Yazar, muhabirlik yapmadan
once Medari Maiset Motoru'nu
tefrika olarak yayimladi.

1944 yilinda kitap olarak
bastirmaya karar verdi.

Fakat, higbir yayinevi kitabi
yayimlamay! istemedi. Yazar,
annesinden aldi§i parayla
kitabi bastirabildi. Medari
Maiset Motoru, kisa bir stre
sonra Bakanlar Kurulu kararr ile
toplatildi. Kitap, 1952 yilinda,
Varlik Yayinlari tarafindan
yeniden basilirken, Abasiyanik,
kitabin ismini Birtakim
Insanlar, romanda gegen
Medari Maiset motorunun
ismini ise Ceylan-1 Bahri olarak
degistirdi. Medari Maiset
Motoru'nu ilk baskisindan
sadece 99 adet satilabildi.

Celme olayinin ardindan
Medari Maiset Motoru da
asilsiz bir ihbar sebebiyle
toplatilinca, yazarin yazin
hayati bir kere daha sekteye
ugradi. Cok az oykisunun
yayimlandigi o gtinlerde ya
baliga ¢ikiyor ya da aylak
aylak dolasiyordu. Beyoglu'na
sik sik gittigi bu donemde
Sigli'de kaliyordu. Bekar
hayatindan sikildiginda ise
adaya annesinin yanina

donuyordu. Bu kirginlik ve
yalnizlik ddoneminin etkisini
tasiyan hikayelerden olusan
kitabr Luzumsuz Adam’i 1948
yilinda yayimladi. Abasiyanik,
kitaba ismini veren hikayeyi
ilk yazdigi guinlerde ona isim
bulamamisti. Bu oykuyu
okuyan Yasar Nabi Nayir,
daha once Sabahattin Ali'den
duydugu Lizumsuz Adam'i
onerdi. Bu ismi ¢ok begenen
Sait Faik, onu, hikayesinde
kullandi.

BURUNDAN KAN
GELMEYE BASLADI

Yazara, 1948 yilinda siroz
teshisi kondu. Bunun uzerine
¢ok duskun oldugu ickiyi
kesip perhize basladi. Arada
sirada gelen sikintilari ve
tehlikeli krizleri de bu yolla
atlatmaya calisti. Sik sik
doktorlara da gorinmesine
ragmen hastaliginin kottye
gitmesi tzerine 1951 yilinda
Fransa'ya gidip orada tedavi
olmaya karar verdi. Ancak
Paris'te sadece bes gun kalip,
Istanbul'dan uzakta Glecegi ve
tedavinin agirhgmnin korkusu
ile geri dondu. Fransa'dan
dondukten bir hafta sonra ise
pisman oldu. Annesinin de
baskisiyla Paris'e tedavisine
geri donme arzusunu olene
kadar muhafaza etti.

Paris yolculugunun ardindan
blyuk bir umutsuzluga disen
Abaslyanik, ayni zamanda

yazarlik kariyerinin en verimli
gunlerini gecirmeye basladi.
Ayni yil Havada Bulut,
Kumpanya ve Havuz Basi
isimli kitaplari yayimlandi.
Yazilarinda olum temasi
gorilmeye baslandi. itk
zamanlar oyalanmak igin
sik sik resim sergilerine, siir
toplantilarina ve tiyatroya
giderken daha sonraki
gunlerde, cok sevdigi
Istanbul'dan nefret etmeye
basladi. 1952 yilinda Son
Kuslar't yayimlandi.

19583 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Mark Twain
Dernegi, cagdas edebiyata
yaptigi katkilardan otdru
yazara onur dyeligi verdi. Sait
Faik'ten once Turkiye'den
Mustafa Kemal Ataturk'e
verilen bu oduld almasina
kimileri karsl giksa da yazarin
sevinerek aldigi bilinmektedir.
Yine 1953 yilinda, Kayip
Araniyor isimli romani ve
Simdi Sevisme Vakti isimli
siir kitabi yayimlandi. 1954
yilinda ise Alemdag'da Var Bir
Yilan yayimlandi ve Georges
Simenon'dan gevirdigi
Yasamak Hirsiisimli kitap ¢ikti.

23 Ocak 1953'te Paris'e
gidebilmek icin bir kere

daha pasaport aldi. Ama bu
pasaportu hi¢ kullanamadi.

5 Mayis 1954 guni yasadig
krizde, yemek borusu
kanamasi nedeniyle hastaneye



kaldinldi. Yapilan batun
mudahalelere ragmen yazar,
10 Mayis'i 11 Mayis'a baglayan
gece Istanbul'da vefat etti.
Cenazesi 12 Mayis 1954'te
Sisli Camii'nden kaldirilarak
Zincirlikuyu Mezarligrna
defnedildi. Naasl, mezarliga
gotdrdldrken, Abasiyanik'in
istegi Uzerine Kirag!
Sokagi'ndaki evlerinin onunden
gegirildi.

ESCINSEL MiYDI?

Hi¢ evlenmeyen Sait Faik'in
hayatindaki en onemli insan
annesi oldu. Yazar dlene kadar
annesi ile birlikte yasamayi
sUrddrdd. Yaratilisindaki
uyumsuzluk sebebiyle
kimseyle uzun sureli dostluklar
kuramasa da pek ¢ok arkadasl
olan, herkesle tanisik bir
insand. Burgaz Adasr'ndaki
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balik¢ilar ve esnafla birlikte
zaman gegcirdigi gibi, sanat
dunyasindan da birgok yakin
arkadasl vard.

Vedat Gunyol ise arkadasi
Abasiyanik'in kimseye
anlatmayi sevmedigi

ask hayatini oykulerinde

dile getirdigini belirterek
yazarin aslinda escinsel
oldugunu acikladi. Gunyol,
yazarin escinselliginin,

halkin gozundeki itibarin
kaybetmemesi igin sanat
cevrelerince gizlendigini
soyledi. Gunyol'un bu
aclklamalarina katilan Fethi
Naci ise Sait Faik'in 6limune
yakin yazdigi oykdleri
degerlendirirken yazarin cinsel
yonelimini de goz onunde
bulundurdu ve Abasiyanik'in
son donem oykdculugunde

soyleyeceklerini soyleyebilmek
icin hikayelerinin bigimini
degistirerek gerceklik duygusu
uyandirma isteginden
vazgectigini vurgulad.

HiKAYELERINDEKI
HOMOEROTIZM
ORNEKLERI

Semaver Kitabinda bulunan
“Louvre’'dan Caldigim Heykel”
hikayesinde, anlatici karakter
ile arkadasi Georges, Louvre
MUzesi'ni gezmektedirler.
Anlaticl, mizede Once kisa bir
slire Mona Lisa'yl seyreder.
Ardindan, alt salonlardan
birinde, “Pécheur Napolitaine”
diye bahsettigi heykeli

gorur. Anlatici, heykelden
cogunlukla “Napolili balikgr”
diye s6z eder ve heykelin
karsisinda dile getirdigi



romantik bir tiradi andiran
soOzleri sirasinda soyle der:
“Bir Napolili balikginin baharini

yakalayan artisti kiskaniyorum,

ismine bakmayacagim”. On
dokuzuncu yuzyila ait s6z
konusu yapit, balik aglarinin
Uzerine oturmus ¢iplak bir
oglan gocugunun heykelidir.
Ergenlik doneminde olmasi
gereken bu oglan ¢cocugu
figlrdnd, uzunca dalgali
saclari, geng yuzu ve henliz
gelisimini tamamlamamis
vlcuduna gore iri penisi
bulunmaktadir. Hikayenin
anlaticisi, bu oglan cocugu
figlrtinu izlerken, cinselliginin
bilincine varmaktadir.
Anlaticinin oglan gcocuguna,
onun vucuduna duydugu
arzuyu idrak etmesi, hikayenin
kirilma noktasi olmaktadir.
Anlatici, bu noktada soyle
konusur: “Fakat ben omzuma,
pankartindan siyirarak,
Napolili balikgiyr yuklemistim.
Louvre'un bekgileri, bu
sirtimda goturdugum koca
heykeli goremediler. Bu agir
yukun altinda terliyordum;
omuzlarim agriyordu. Etrafima
hayretle bakiyordum. Acaba
omuzlarimdaki heykeli

kimse gormuyor muydu”.
Anlatici, bunlari soyledikten
sonra, daha once yapmis
olduklari programi iptal
ederek arkadasindan apar
topar ayrilir ve odasina
donmek icin metroya biner.
Heykeli, metroda hala
sirtinda tasidigini, yanindaki
bos koltuga birakmadigini
soyler. Anlatici karakter, onu
ancak odasina vardigi zaman
sirtindan indirecektir: “Eve bir

sitma nobeti icinde vardim,
bir kartpostal buyuklugunde
kalmisg, erimis heykeli
sirtimdan adeta kopararak
masamin Uzerine biraktim

ve yatagimin Usttine boylu
boyunca uzanip, bir sitmali
gibi titreye titreye saatlerce
kaldim”. Gordldugu gibi,
anlatici, muzeden Uzerinde
heykelin fotografi bulunan bir
kartpostal satin almistir.
Cinsel yoneliminin bilincine
varan anlatici karakterin
yasadi§l siddetli kaygl
durumu anlatilmaktadir.
Anlatici, escinsel yonelimini
omuzlarinda tasimak zorunda
kaldigi ok agir bir yuk

gibi duymakta, bu agirhigin
altinda adeta ezilmektedir.
Anlatici karakter, hikayenin
son satirlarinda, heykelin

hala vicudunda oldugunu
soyledikten sonra, “oradan
agir agir vicuduma, igime
stiztldGgund ve bir zehir gibi
kanima karistigini hissettim”
demektedir. Anlatici, bu
soOzleriyle, hikayede bilincine
vardigi cinsel yonelimini varligi
icin korkung bir tehdit olarak
gordugunu dile getirmis olur.
Turk olmasi gereken anlatici
karakter, cinsel yoneliminin
dstlnu kapatma cabasindadir.
Buradan hareketle, anlaticinin
cinselliginin bastiriimis
oldugu, hikayede anlatilan
yasanti oncesinde gizli

kaldi§i soylenebilir. Hikayede,
cinselligin yurt disinda inkisaf
ediyor olmasi da onemli bir
ayrintidir. Anlaticinin erkeklere
duydugu arzu yurt disinda,
ailevi ve toplumsal baglarin
gevsedigi, aidiyet duygularinin

zayifladigi bir yabanci tlkede
ortaya ¢ikmaktadir.
Sahmeran Kitabinda

yer alan “Kasikadas!”
hikayesinde ozellikle anlatic
karakter ile Odisya'nin

fiziksel yakinlagmalarinin
anlatildigi satirlar ¢ok agik
homoerotizmdir. Oynadiklari
oyun geregi Odisya'nin nobet
tutmasi gereken bir gece,
anlatici karakter cocugun
yanina gider; ona yakinlk
gosterir ve elini tutar. Anlatic,
duygusal bir konusmanin
ardindan uykuya dalan
Odisya'yl seyreder. Burada,
Odisya'ya dokunmanin neden
oldugu coskun ruh hali igindeki
anlaticy, iginde “kahramanliklar,
dostluklar ve arkadasliklar”
oldugunu soyler ve ardindan
Odisya'yl nasil optigunu
anlatir: “icimde arzu, bir
¢cesme gibi akiyor. Egiliyorum.
Bu acik dudaklari ve kapal
gozleriyle uyumus arkadasimi
yanagindan opuyorum. Belki
omrumde ilk ve son defa bir
insani bilinmedik bir yerinde
yilkanmis arzularimla bir daha
bir daha opuyorum”.
Yukarida gortldtgu gibi,
anlatici karakterin Odisya'ya
duydugu ilgi ve hayranlik,

iki ergenin birbirlerine
besledikleri arkadas sevgisi
ile aciklanamayacak kadar
bedensel ve erotiktir. Bu
noktada, anlatici karakter

ile Odisya arasinda aslinda
karsilikh bir yakinlasmanin
bulunmadigi, yalnizca
anlaticidan Odisya'ya, tek
tarafli bir ilginin s6z konusu
oldugu belirtilmelidir.






Sanatcilarin ve moda diinyasinin yakindan tanidigi bir make up artisti olan Seckin Sungug, gegtigimiz
giinlerde sarkiciliga ilk adimini “Yokus” isimli sarkisi ile att.
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twitter.com/muratrenay | instagram.com/muratrenay




Tiirkiye'nin en basarili make
up artist’lerinden birisin. Bu
kariyeri nasil planladin? Kag
yildir bu isi yapiyorsun?

Epey uzun bir siire, 10 yili
gecti makyaja baslayali. Bu
ise girmeyi planlamadim.
Tesadifler sonunca
basladigim bir is oldu makyaj.
Fakat sektortin igine girince
bu isi cok sevip zamanla
ileriye donuk planlar yapmaya
basladim. Cok iinli bir makyaj
markasinda make up artisti
olarak ¢calismaya basladim.
Zamanla kendimi gelistirip
talep goérmeye basladim

ve bir siire sonrasinda free
lance olarak meslek hayatima
devam ettim. Mizik ise
cocuklugumdan beri icimde
olan bir seydi. Hep sarkilar
yazip, sOylerdim. Hayalimdeki

meslek diyebilirim. Fakat
¢alisma tempom ve
yogunlugumdan dolayi dogru
zamani bekledim. Dogru
zaman ve kendimi hazir
hissetmemle birlikte miizik
sertivenine basladim.

Sence kadinlar makyajda en
cok hangi hatalari yapiyor?
Ozellikle iinliilerin yaptig
makyaj hatalari1 nedir sence?
Kadinlarin makyajda yaptiklari
en blyulk hatalardan biri
driind gereginden fazla
kullanmak bence. Tabaka
gibi bir fondoten siirmek
veya abartilmig allik
uygulamasi gibi... Daha ince
uygulamalarla her zaman
daha profesyonel sonuglar
alirsiniz. lyi dagrtilmamis

ten ve g6z makyaji da diger

hatalardan biri bunun igin

de diizgiin firgalar segip
drini homojen bir sekilde
dagitmalilar. Eskiye oranla
biraz daha bilingli buluyorum
kadinlari en azindan o
bembeyaz g6z alti makyaijlari
azaliyor.

Git gide ylizlerine yakisan
dogru makyaji bulacaklardir
diye disinuyorum. Takip
ettigim sanatgilarin gogunun
makyajini begeniyorum. Ne
de olsa bizler gibi profesyonel
kisilere emanet ediyorlar
kendilerini.

Calistigin sanatcilar arasinda
yaninda en rahat ettiklerin
kimler?

ik sirada Simge geliyor artik
arkadastan da ote kardes



Erkek makyaiji
dozunda olmali!




Yillarca isin mutfaginda
bulunmak o havayi solumak
cok onemli bir arti!

;
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gibi bir bagimiz var onunla
hem ¢ok iyi anlaglyoruz hem
de makyajda ne istedigini
¢ok iyi biliyorum yiiz yapisini
tanimakta ¢ok 6nemli g6zim
kapal Simge'ye makyaj
yaparim. Hande Ataizi'de

bir diger isim ¢ok uzun yillar
beraber ¢aligtik. Enerjisini
¢ok severim kulislerimiz hep
bol kahkahali gecer. Sibel
Can'a da ayni sekilde ¢ok
kez makyaj yaptim, harika bir
insandir.

Sence makyajda neyin
modasi asla gegmez?

Bence eyeliner, takma kirpik,
bronz tonlar, kirmizi rujun
modasi asla gegmez. Zaten
benim de yillardir kullandigim
seyler.

Miizik diinyasinda geng erkek
sarkicilarin azinlikla oldugunu

diisiiniiyoruz. Sen Tiirkge
miizige hangi rengi katmayi
diisiiniiyorsun? Senin diger
yeni isimlerden farkin nedir
sence?

Diger yeni isimlerden farkim
tecribem bence. O kadar ¢ok
sanatciyla ¢alisma firsatim
oldu ki hepsinden bir seyler
ogrendim gerek sahne gerek
miizikal agidan. Bu da herkese
kismet olmaz gergekten.
Yillarca isin mutfaginda
bulunmak o havayi solumak
¢ok 6nemli bir arti. Hem
sesimle hem de gorsel olarak
simdiye kadar gérmediginiz
bir renk olmak isterim. Pop
mizikte adimla markalasmak
hedefim.

Miizikle ilgili hedeflerin,
gelecekle ilgili planlarin
neler?

ilk hedefim Yokus sarkimin

herkes tarafindan dinlenilip
begenilmesi. Bu donem

¢ok tath bir kogturma
icerisindeyim hatta 2.sarki i¢in
de yavas yavas hazirliklara
basliyoruz. Hedefim yaz sonu
bir single daha ¢ikartmak ve
tabii ki bol bol sarki sdyleyerek
konserler vermek.






SEYHAN

LGBTI diinyasinin yakindan tanidig, herkesin de daha ¢ok ilgi géstermesini arzu ettigimiz trans kadin
oyuncu ve entertainer Seyhan Arman bu ay dergimizin konuklarindan biri oldu.

Son donemde, tek kisilik performans sergiledigi “Kiirlinden Kabare” ile tiyatro sahnelerinin konugu
n'la kariyeri boyunca imza attigi basarili isleri ve LGBTi miicadelesini konustuk.

‘ ‘ LGBT]/'ler olarak birlik

olamazsak, uzun vadeli planiar
yapamazsak, karsimdaki ne demek
istiyor diye diigsiinmezsek, egolarimizi
kenara birakmazsak, lego olarak
kalinz...

ROPORTAJ: MURAT RENAY

murat.renay@gzone.com.tr
twitter.com/muratrenay | instagram.com/muratrenay
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Oyuncu ve entertainer
olmadan once hangi isleri
yaptin?

Aslinda hep oyunculuga bagli
isleri yaptim; radyoda galistim,
animasyon yaptim, palyagoluk
yaptim. Cok ¢ok kiigiikken
annem “Eti senin kemigi
benim” diyerek buzdolabi
tamircisine girak olarak

verdi beni ama 5 dk sonra
kovuldum. “iyi hos da ne
kadar haftalik alacagim?” diye
sordum ustaya (Giliiyor)

Kag yildir oyunculuk
yapiyorsun? Bu meslege ilk
adim atman nasil oldu?

15 Yasimdan beri. Bir kag yas
daha kiiglkken bir tiyatroya
gidip takilmaya baslamistim;
galiba evden izin gitkmayinca
devam edemedim. Radyoda
¢alistigim donem bir tiyatroda
yonetici olan dinleyicim
sunucu roli teklif etti ve kabul
ettim. O giin bugiindir de bir
sekilde “sahnede” rol yapmaya
devam ediyorum.

Trans bireylerin kariyerlerinde
ilerlemek konusunda
sikintilarla karsilagtigini
biliyoruz. Sen ne gibi
sikintilar yagadin?

En buyik sikinti yok
sayllmak. Olagan ustu isler
basarildiginda bile tesadiif
zannetmek. Bir yandan
trans bireyleri toplumun
her alanindan diglayip

sonra vasifsizlik Gizerinden
elestirmek. Bu diislincelere
sahip olan insanlara kendini
ispat etmeye calismak en
biyik engel sanirnm. Neyse
ki dogustan micadeleciyiz de
stesinden geliyoruz.

Tiyatro kariyerinde kilometre
tasi ya da doniim noktasi
diyebilecegin bir olay var mi?
Elbette var. Hatta bir ka¢
déniim noktam var. ilki Adana
Sanat Tiyatrosu ile gocuk
tiyatrosu yapmaya baglamak;
disiplin ve ¢ok ¢aligmayi
ogrendim. Sonra ki palyagoluk
yapmaya baglamam; Palyacgo
Ponpon ile yeniliklere agik
olmayi, samimiyeti 6grendim.
Hala oynadigim ve yillarca
oynamaya devam edecegimi
disindigim Matmazel

Coco karakterim; Coco

ile dogaglama yapmay,
seyircinin nabzini 6lgmeyi
ogrendim. Ve tabii ki Engin
Alkan ile tanismam; Engin
bey resmi olarak hocam degil
belki ama yaninda durmanin
bile bir oyuncuya ¢ok sey
kattigini diigindiyorum. Engin
beyden sahne matematigini,
farkl pencerelerden bakmaysi,
katmanli olabilmeyi ve belki
de farkinda olamadigim ¢ok
seyi 6grendim. Ogrenmeye de
devam ediyorum.

Bir ¢cok kisa film ve tiyatro
performansin var ve

bunlarin bir gogu da LGBTI
goriiniirliigii amaciyla
yapilmis igler. Sence
hangisinde kendini en iyi
sekilde ifade ettin?

Bugtin Hollywood stari

bile olsam, tiyatroyu hig

bir seye degismem. Her
seyden once tiyatro insani
her ac¢idan besliyor. Kafani
aciyor. Calismani saghyor.
Onun disinda benim tiyatroya
minnet borcum var. Bugiin
beni ben yapan, su an bu
roportaji cevaplamami
sa@layan, trans bireylerin
¢oguna gore “sansl”
addediliyor olmam tiyatro
sayesindedir. Soru 6zelinde
cevaplamak gerekirse; tabii
ki tiyatro.Tiyatroda yapmak
istediklerin konusunda
0zglrsin sonugcta. Sinirlarin
yok. Odenekli tiyatroda
degilsen tabii.

Bir trans kadin oyuncunun
rol aldigi yapimda “trans”
rolii oynamasi mi “cis kadin”
rolii oynamasi mi sence daha
onemlidir? Neden?

Oyle bir ayrimin gerekli
oldugunu distinmuyorum.
Yeter ki ortada derinligi

olan bir karakter olsun.
Trans karakter laf olsun

diye, saklabanlik olsun,

ilgi ceksin yada sosyal
sorumluluk yapayim bari
diye konulmamissa arada
fark yok bence. Zaten bir



kisi oyuncuysa her roli
oynar. O roli daha 6nemli
yapan nasil oynandigi, nasil
kurgulandigidir.

LGBTI aktivizminde de 6nemli
bir isimsin. Tiirkiye'deki
LGBTIi miicadelesini nasil
goriiyorsun? Neredeydik
nerelere geldik sence?
Diinyanin ve Tiirkiye'nin
degisen ve giin gegtikge i¢
karartan durumuna gore
sence nerelerdeyiz?
Diinyanin yada Turkiye'nin

i¢ karartan durumu olsaydi
da olmasaydi da bizim igin
degisen bir sey olmayacakti
bence. O yada bu sekilde
Oteki sayllmaya devam
edecektik. Ve fakat diinya
degisiyor, gelisiyor dogal
olarak micadele bigimlerimiz,
hayata bakis agimiz da
degisiyor. Ve ben bu degisimi
pozitif olarak goériyorum,
daha da guiglendigimizi
hissediyorum. Tabii LGBTI
aktivizmi derken belirli bir
kesimden, derneklerden ve
kendini dernek yada STK'larla
iliskilendiren kisilerden
bahsediyorsak durum biraz
daha vahim. Ciinki geneli
kapsayamiyor o aktivizm,

¢ bes kisinin tekelinde, o

¢ bes kisinin bakis acisi
dogrultusunda ilerliyor. Oteki
taraftan bu durum o Ug¢ bes
kisinin sorunu degil ¢linki
istiyoruz ki ben evimde

oturayim, ne sis yansin ne
kebap ama birileri benim
hakkimi savunsun. Gitsin
benim i¢in miicadele etsin.
Ne demek istiyorum? Elimizi
tasin altina koymadigimiz,
varolusumuzdan
utandigimiz, kactigimiz,
birlik olamadigimiz, kendi
icimizde bile ayristigimiz, her
seyin en iyisini bildigimizi
distindigimdiz igin durum
vahim gibi goriintyor.

Tam da Glkenin durumu

gibi aslinda. Evet diinya
degisiyor, gelisiyor; biz de
oyle ama bu olumlu tablo
kigisel olarak ilerlememizi,
guclu olmamizi saghyor
sadece. Birlik olamazsak,
uzun vadeli planlar
yapamazsak, karsimdaki

ne demek istiyor diye
distinmezsek, egolarimizi
kenara birakmazsak, lego
olarak kaliriz. Birileri gelir
bizimle oynar oynar gider. Cok
karisik olduysa, Ramazanda
pride olur mu sorusuna
verilen cevaplarin sertligine,
bilmisligine, benim dedigim
olacakligina bakarak halimizi
anlayabiliriz.

LGBTI bireyleri 6zellikle
Tiirkiye'de nasil bir gelecek
bekliyor sence? Miicadele
hangi alanlarda devam
etmeli?

Bilmiyorum! Ya 20.katlardan
atacaklar hepimizi tek tek ya

da kendileriyle ugragsmaktan
bizi gérmeyecekler bile.
Ulkenin hatta diinyanin
durumu o kadar buiytik
oyunlara gore sekillendigi
icin bilmem de mimkin degil
bence. Once genel anlamda
ne olacagimizi gorebilirsek
sonra LGBTI bireyler 6zelinde
cevap verebiliriz.

LGBTi camiasinda bir birlik
oldugunu diigiiniiyor musun?
Az 6nce buna benzer bir
cevap verdim. Fakat sorunun
baska cevaplari da var. Tam
olarak ne sormak istenildigine
gore degisir. Evet birlik var da
diyebiliriz. Hayir birlik dirlik
yok da. Bu kadar genel bir
soruya ne desem yalan olur.

istanbul LGBTI Onur
Haftasi'na yaklastigimiz su
giinlerde, "Ramazan ayinda
Pride olmamali” fikrine
katiliyor musun?

iste bu soru ¢ok zor. Kimin
nereden baktigina, nerede
durduguna gore degisiyor.
Konu varolusumuzsa tabii

ki olmali. Pride ne igin var,
ona bakmaliyiz. Ne zaman
ciktl, amaci neydi. Stonewall
atesi yandiginda ne dini
bayramlar, ne de (lke giindemi
distindlerek planlanmadi ki.
O bir bombaydi ve hayatin
akisindan bagimsiz olarak
patladi. Konu tlkemiz
oldugunda da din, dinin LGBTI



‘ ‘ Kiiriinden Kabare benim

hikayem olmaktan ¢ok, gordiiklerim
,duyduklarim, yasadiklarimdan
olusturdugum bir kurmaca metin...




birey olmaya bakisi netlegsmeli
once. Zaten reddediliyorsan
kutsal olmayan glinlerde

de reddediliyorsundur.

Bu sebeple Ramazan

olup olmamasi ride olup
olmamasini baglamaz. Ve
fakat Pride’in amaci toplumla
entegre olmak, ben de
buradayim demekse negatif
ilgi cekecegin bir zamanda
olmayabilir de. 19 Mayis gibi
net bir tarih olmadigi i¢in

One yada ileriye cekilebilir.
Veya karsilikli saygi amaci ile
de tarih degisebilir. Kisaca
soyle; “Pride benim isyanimdir
“diyene “Ramazan’da Pride
olmaz” diyemezsin. Oteki
taraftan dinine bagl, inanan
bir kisiye de kutsal saydigi
bir zamanda “6zgirlik bu”
diye Pride satamazsin.

Yani iki ucu pis bir degnek.
Lgbti miicadelesinin buraya
sikisip kalmasi bir yaniyla
¢ok gercek ama ne durumda
oldugumuzun da en net
fotografi.

Oyuncu olmak isteyen
genglere tavsiyelerin
nelerdir?

Ay hi¢c sevmem boyle
cevaplari “Ben oldum bittim
de olmak isteyenlere tavsiye
verecegim” (Gliiyor) “Oyuncu
olmak isteyenin kafasinin

calismasi gerekir, kafasi
galisan da ne yapacagini bilir”
diyerek baglayayim bari.

Hayat hikayenden de
esinlenilen “Kiiriinden
Kabare” isimli son oyununu
anlatir misin? Nasil bir
siiregte bu oyun olustu?
Oyunu nasil tasarladin?
Uzun stredir tek kisilik bir
oyun yapmak istiyordum

ve okudugum oyunlar
aklimdakine uymadigi icin
kendim yazmak durumunda
kaldim. Amacim trans birey
hikayesi yazmak degildi
ama cebimde bu oldugu
icin Kuriinden Kabare ¢kt
ortaya. Aslinda benim
hikayemden ¢ok gordiiklerim
,duyduklarim, yasadiklarimdan
olusturdugum bir kurmaca
metin. Tabii baska bir
yaniyla da %100 gergek.
Oyun yapmaya karar
verdigimde amaclarim ¢ok
netti aslinda. Hem ana akim
tiyatroda oyuncu kimligimle
kendimi var edebilmek ve
tiyatro seyircisine derdimi
anlatabilmek. Hem de
aktivizm adina ozellikle
Universite 6grencilerine ve
daha once bir trans bireyle
“gercek” anlamda tanismamis
insanlara bu tanigmayi
saglamakti. Bir yandan

seyirciye istedigini verirken,
diger yandan “yaniliyorsun”
bak aslinda olay bu sekilde
diye anlatmakti. Ve sanirim
Kirtinden Kabare istedigim
her seyi sundu bana.

Onuimiizdeki sene seni hangi
projelerde gorecegiz?

Devam eden iki projem var
zaten; Kiriinden Kabare ve
Matmazel Coco. Onlarin
disinda yazma igini sevdim

ve yeni bir oyun yazmaya
basladim. Sonucu istedigim
gibi olursa oynamasi igin bir
tiyatro ekibine verecegim.

2 tane kisa film ¢ektim ve
sezona onlar festivalleri
gezecek. Oniimiizdeki ay
Mehmet Selguk Birge'nin
yazdigi ve yOnetecegi

uzun metraj bir filmde
oynayacagim; Kulugka. Ve
Kulugka degisik bir film
olacak. Hem filmin kendisi
hemde kocasi ve kizi olan bir
mabhalle kadini olan Meserret'i
oynayacak olmam. Arti bir
tane de gortismeleri devam
eden uzun metraj komedi filmi
var. Simdilik net olanlar bunlar.






YAYGIN SAPKINLIK

Z00FILI

Hayvanlari kalbi olan herkes sever, dyle degil mi? Peki ya bu hayvanlara sefkat duymak yerine baska
tiirlii “sevenler”? Ve bu hisleriyle minik dostlarimiza biiyiik travmalar yasatanlar? GZone dergi olarak
bu ay, zoofilinin ne oldugu ve minik dostlarimizi bu durumdan nasil koruyabilecegimize dair 6nerilere
yer verdik.

NOT: Escinselligin bazi kesimler tarafindan “sapkinlik” olarak nitelendirildigi gliniimiizde, Tiirkiye'de
yaygin ve bazi bolgelerde dogal karsilanan bir sapkinlik olan “zoofili"ye dikkat gekmek istedik.

Dergi ekibi olarak kesinlikle zoofilinin karsisinda durdugumuzu beyan eder, sagliksiz oldugu bilimsel
acidan da kesinlestirilmis cinsel diirtiilerin tedavi edilerek daha saglkh cinselliklerin yasandigi bir
toplum olabilmeyi temenni ederiz.

ir kavrami durumunu isaret ediyor.
anlayabilmek igin

ilk olarak nasil ZOOFiLI NEDEN
tanimlandigina HASTALIKTIR?
bakilir. S6z

Bunun igin bilimsel calismalari

konusu zoofili incelemeden 6nce latince
olunca birbirini tamamlayan iki ile ilgili bir ipucu vermekte

tanim mevcuttur; “Hayvanlara fayda var. Dikkat edenler
karsi duyulan asiri sevgi” ve
“Hayvanlarla cinsel temasta

olduysa cinsel anlamda
sapkinliklarin bilim dili olarak
bulunma’. Tanimlar aslinda bilinen Latincede, son ekinde
durumu dzetliyor. ilk tanimdaki “fili" yer aliyor(pedo-fili, nekro-
agin sevgi, sevginin fazlasini fili). Fili; seviciligi, sapmalari
degil cinsel haz duyma
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tanimlamaktadir. Bilim
camiasinda bu tdr egilimleri
tanimlayan cati kavram parafili
olarak bilinmektedir. Parafili
ise sOyle tanimlanmaktadir;
“Cinsel uyarilma ve orgazm
icin, alisiimadik nesneler,
eylemler veya durumlari
iceren tekrarlayici ve yogun
cinsel durtl, fantezi veya
davraniglarin zorunlu olmasi
ile karakterizedir. Parafili
denebilmesi igin kisinin
zorunlu ve tekrarlayici bazi
kosullara bagli olarak orgazm
olabilmesi gerekir.”

Ek olarak; cinselligin ister
uremek, ister zevk almak
amacilyla olsun; ezici
gogunlukla ayni turler arasinda
yapildidi bir gergektir. Uremek
amaclyla yapilan cinsellikler
eger farkl turler arasinda

ise dogan yavrular kisir

olarak Dunya'ya gelmektedir.
Farkli tdrler arasindaki

cinsel iliskilerin (ayin konusu
baglaminda ele alacak olursak)
insan tarafin, diger canlilari
somurmek/tecaviz etmek
seklinde gergeklestirdigini
soylemek mumkdinddr.

TEDAViISI

CETAD(Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi) tarafindan
genel olarak tim parafililerin
¢OzUmU igin sureg su sekilde

aktarilmistir;

Tedavi olmak isteyen parafilik
kisilige sahip bireylerin

bir psikiyatri uzmanindan
yardim almasi onerilir. Ancak
bu kisiler iliskilerinde ciddi
sikintilar yasasalar bile

tedavi amaciyla nadiren
psikiyatriye basvururlar,
cogunlukla eylemleriyle ilgili
sug olusturabilen parafililerde
adli kurumlar araciligiyla
psikiyatrik basvuru gergeklesir.
Tedavide oncelikle psikoterapi,
bununla birlikte ilag tedavileri
kullanilir. Tedavinin basarisi,
genel olarak kisilik gelisimi ve
olgunluk duzeyi ile paralellik
gosterir. Kisilik gelisimi daha
ileri dizeylerde olan ve ciddi
bir kisilik bozuklugu olmayan
hastalarda tedavi daha

kolay ve basaril iken agir
kisilik bozukluklarr gosteren
kisilerde tedavi ¢cok daha
uzun sdrer. Hastanin tedavi
motivasyonunun yuksek
olmasi da tedavi basarisini
etkilemektedir.

Akilda tutulmasi gereken en
blyuk detay; Zooflli ile birlikte
tum parafililerin tedavisiicin
psikiyatrist ve psikologun
cinsel terapi* konusunda
yetkin olmasi gerekliligidir.

Cinsel Terapi: cinsel sorunlar
konusunda egitim almis

deneyimli psikiyatrist ve
psikologlar tarafindan cinsel
sorunlari olan birey ya da
ciftlere uygulanan bir tur
kognitif davranis tedavisidir.

TURKIYE'DE YASAL
TABAN

Tdrkiye mulki idare sinirlari
icerisinde bulunan hayvanlar,
24.06.2004 tarih 5199 sayili
“Hayvanlari Koruma Kanunu”
ile korunmaktadir. Kanunun
14. Maddesinin (j) bendinde;
“Hayvanlarla cinsel iliskide
bulunmak, iskence yapmak.”
Yasaklanmistir. Fakat cezai
yaptirimlar konusunda yasa
ve uygulamalar caydirici
nitelik tagimamaktadir. Bu
eylemi islemis kisiler, Orman
ve Su Isleri Bakanliginca
belirlenen para cezalarini
o0demek disinda bir ceza ile
karsllasmamaktadir.

DUNYAYA ORNEK
OLABILECEK YASAL

DUZENLEMELER

Dogruluk Payr'nin yaptigi
derlemeye gore ingiltere,
Isvigre ve Avusturya'da hayvan
haklari hassas ve gok siki

bir sekilde olusturulmus ve
denetlenmektedir. ingiltere'de
Hayvanlar “hissedebilen
varliklar” olarak kabul

ediliyor. Hayvanlara eziyet,



iskence, hayvan dovusleri

gibi durumlarda 20,000
pounda kadar para cezasl ve
6 ay hapis cezasi verilebiliyor.
Isvigre'de de hayvanlar
hissedebilen varliklar olarak
kabul ediliyor. Hayvanlari
Koruma Kanunu'na gore
hayvanlara kotl davranan,
cok galistiran ve goz ardi
eden sahipleri hakkinda
sugun buyukligine gore
para cezasl veya 3 ylla kadar
hapis cezasi verilebiliyor.
Avusturya'da ise 2004 yilinda
kabul edilen kanuna gore,
hayvanlar insanlarin bakma
sorumlulugunda oldugu
insana es varliklar olarak kabul
ediliyor. Bu kanun hayvanlarla

insanlar arasinda bir esitlik
ifade etmektedir. Bu yasada
hayvanlara agir korku dahil
aci hissettirmek yasaklanmis.
Hayvanlarin sosyal bag kurma
ihtiyacini dahi igeren kanunun
ihlali durumlarinda, ihlalin
buyuklugune bagli olarak para
cezasl veya 1 yila kadar hapis
cezasl verilebiliyor.

MiNiK DOSTLARIMIZI
NASIL KORUYABILIRIiz?

Minik dostlarimiz, kesinlikle
bunye olarak insanlardan
¢cok daha hassas bir yaplya
sahiptir. Muhabbet kuslari
haricinde ise konusabilen
bir tur bulunmamaktadir. Bu
ylzden baslarina bir olay

geldiginde dertlerini bizlere
anlatacak yeterlilikte degillerdir.
Eger imkaniniz varsa sokak
hayvanlarini sahiplenmeli,
yoksa guvenebileceginiz

bir barinaga(dizenli olarak
ziyaret etmek kosuluyla)
teslim etmelisiniz. ikisinin

de mUmkdin olmadigi
kosullarda sokak hayvanlarinin
sokakta glvenli/korunakli

bir sekilde yasamasini
saglayacak onlemler alabilir
ve bu konuyla ilgili yerel
yonetimleri(belediyeleri)
isbirligine tesvik edebilirsiniz.
Tabi bu isbirligi icin hayvan
haklariyla ilgili dernekleri

de isin icine dahil etmek
onemlidir.







12 yil 6nce yayinlanan “Elveda” albiimiiyle miizikte ses getiren bir ¢ikis yakalayan Ozgiin, Tiirkge Pop
Miizigin en 6zel isimlerinden biri oldu. Son yillarda spora verdigi 6nemle de giindemde olan Ozgiin'le
kariyerini, miizik diinyasini ve farkl bir cocuga sahip olmayi 6grendigi babalik seriivenini konustuk.

‘ ‘ Oglum ileride bana escinsel

oldugunu agiklasa, ona olan sevgimde
en ufak bir degisiklik olacagini aklimdan
bile gegirmiyorum...

ROPORTAJ: MERT BELL

mert.bell@gzone.com.tr
twitter.com/mertbell | instagram.com/mertbell

ROPORTAJ: MURAT RENAY

murat.renay@gzone.com.tr
twitter.com/muratrenay | instagram.com/muratrenay



Sarkici olacagini ne
zamandan beri biliyordun?
Kendimi bildim bileli sarki
soyliyorum ben. Onceleri evde
aile fertlerine sonra 8 yasimda
¢ocuk korusunda, sonrasinda
konservatuvarda, kafelerde ve
gece kuliplerinde baglayan
mizik hayatimda sarki
soyleyebilecedim her yerde
sOyluyorum. Ben sarkici
olacagim demeye basladigim
yillar ise 1996'da Ankara'da
bulundugum yillar sanirim.

Miizik sektoriine girdiginde
beklentilerin ve gergekler
arasinda ne gibi farklar
gordiin? Bunlar seni nasil
etkiledi?

Her seyde oldugu gibi bizim
sektoriimuzde de higbir sey
disaridan goziktiga gibi
degil. Ben ¢cok daha hizli
taninip soéhret olacagimi,
bir anda g6hrete sahip
olacagimi zannediyordum.
Bir isi yaparken sanki
herkes benimle ayni
heyecanla bekliyor
yaptiklarimi, yapacaklarimi
zannediyordum. Oysa 12
sene oldu hala ulasmak
istedigim ¢ok hedefim var.
Benim tahmin ve planlarima
gore ¢oktan Ege’ye yerlesmis
konserlere oralardan gidip

geliyordum. Saniyorum ki
50’lerini falan beklemem
lazim o da iyi ihtimalle.

ilk albiimiinden bu yana
gecen 12 yilda Tiirkiye'deki
pop miizik ve senin yaptigin
miizik nasil degisti?

En biyik sikinti da bu.

Bir seyleri degistirmek
kabullendirmek dyle zor ki
memleketimizde. insanlar
sizden hep ayni hep benzer
seyler istiyor ve bekliyorlar.
Siz benzer seyler yapinca
soyleniyorlar “Amaann bu da
hep ayni sarkilari yapiyor”
diye. Biz farkh bir degisiklik
yapinca da “ifff yaaa hig
olmamis, o eski sarkilar ne
glzeldi” diyorlar. Bu bizi
belki de en ¢ok zorlayan

sey. Bu ylizden lzilerek 12
senedir muzik adina iyi yonde
bir degisim oldugunu pek
soyleyemeyecegim.

Kimleri dinliyorsun?
Kimlerden, nelerden ilham
aliyorsun?

Surekli degisiyor. Takip
etmeye ¢alisiyorum. Maroon5
¢ok dinledigim bir guruptu
mesela. Son zamanlarda
Bruno Mars ve The Weekend
cok dinliyorum. Miikemmel
soundlari var. en biyuk ilham

ve motivasyon kaynagim ise
oglum Ediz.

Kendi yazdigin

sarkilari yorumlamakla
baskalarininkine hayat
vermeyi karsilagtiracak
olursan?

Ben kendi sarkilarimi baskalari
soyleyince daha mutlu
oluyorum. Konserlerde kendi
yazdigim sozlerin melodilerin
ylzlerce binlerce kisinin
agzindan duymanin verdigi
haz tarif edilemez. Cover
soylemekten de ¢ok mutlu
oluyorum. Sevdigim yuzlerce
sarki var ve kendi yorumumla
insanlari eglendirmek ¢ok
keyifli.

Albiimlerinden once de

canli performanslarin
sayesinde belli bir popiilerlige
ulagmistin. Sahnedeki
Ozgiin'ii hafizalara bu kadar
kaziyan nedir?

lyi bir sahne adami oldugumu
distinldyorum. Kalabalig
yonlendirmeyi eglendirmeyi
iyi biliyorum. Daha 6nemlisi
nerede hangi zaman hangi
sarkiyi sdylediginiz ¢cok
onemli. Ben bunu iyi sezip
gozlemliyorum. Bu ise ¢ok
kafa yoruyorum. Sahnede
goziim sirekli insanlarda



Kendi sarkilarimi bagkalari
soyleyince daha mutlu oluyorum...
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‘ Sosyal medya dolayisiyla artik
o “ulasiimaz star” havalari da kalmadi!




ve sarkilara verdikleri
tepkileri olglip o ana gore
bir repertuvar siralamasi
yapiyorum. Bu konuda
miitevazi olamayacagim
sahnede beni dinlemeye
gelen muzikseverleri giizel
eglendiriyorum. En 6nemlisi
de sahnede ben ¢ok
egleniyorum.

Yeni sarkin “Gelmiyor
musun?”dan bahsedebilir
misin?

GOzde Angel ve Buray

imzali bir agk sarkisi. Benilk
dinledigimde ¢ok etkilendim
ve hemen sarkiyi almak ve
soylemek istedim. Bahadir
Tanrivermis eski dostum ayni
zamanda sarkimizin aranjoru
Buray'la ¢ok giizel islere imza
atti. Bahadir'in vesilesiyle bir
araya geldik. Burak Sesli son
5 klibimin yonetmeni. Yine
kendisi ile ¢alistik. Sarkinin
hikayesini konu alan guzel bir
klip oldu.2 ay oldu ¢ikali, glizel
gidiyor zaman gegctikge daha
da sevilecektir.

Bu yeni sarki ile goriintiin
de daha once hi¢ olmadigi
kadar on planda. Bu bedensel
uyanis nereden ¢ikti ve
gelisimi nasil oldu?

4 yildir Tufan Kaya ile
antrenmanlarima ara
vermeden devam ediyorum.
Bliyuk bir degisim yasadim.
Hem gorsel hem zihinsel.
Spora ¢ok sey borgluyum.
Gorselde sonug iyi olunca
bunu da paylagmak istedim
insanlarla. O kadar teri,
1zdirabi, evde aynada kendim
goreyim diye cekmedim
herhalde :) Saka bir yana

gercekten zor, acil, zahmetli
bir yol ama hayatta gtizel ve
kolay olan higbir sey yok ki.
Bu kadar ugrasinca da insan
taktir gormek begenilmek
istiyor dogal olarak.

Tiirkge Pop’un Tarkan
sonrasi “erkek pop star”
yaratamamasi ve bu
kategorinin tamamen kadinlar
tarafindan domine edilmesi
hakkinda ne diisiiniiyorsun?
Star kavrami gok degisti.
Tarkan ¢ok iyi bir sarkicl.

Cok iyi isler yapti. Gergekten
farkl bir enerjisi var. Aslina
bakarsaniz kadinlarda da dyle
bir Ajda bir Sezen'in yeri daha
dolmadi. Biraz da bu bizlere
bizim yas kusagimiza oyle
geliyor. Babamlara dedemlere
de sorsaniz ki bana gore de
oyle bir Zeki Miiren, Cem
Karaca, Baris Manco... Bu
isimlerin de yanina pek
yaklasan olmadi. Simdiki gen¢
nesile bakiyorum ¢ok farkh
begenileri var. Onlarin kendi
ikonlari starlari var. Belki biz
bilmiyoruz. Tipki onlarin Zeki
Muren'i Tarkan'i bilmedikleri
gibi. Sosyal medya dolayisiyla
da artik o ulasilmaz star
havalar da kalmadi.

2 yasinda bir oglun var. Onun
icin ¢ok giizel bir gelecek
dileriz. Oglun Ediz o6zel bir
bebek. Down sendromlu bir
bebegin babasi olmak nasil
bir duygu?

46 kromozomlu bir gocugun
babasi olmak nasil bir seydir
bilmiyorum, kiyaslayamiyorum
yani fakat tahminimce normal
cocuklar ile kiyaslanildigi
zaman hig bir farki yoktur diye



disinityorum. Muhtesem bir
duygu. Tarifi imkansiz. Ugsuz
bucaksiz bir sevgi. Askin

ta kendisi. Omriim nefesim
hayatim..

0glun olduktan sonra
gelecege dair planlarinda
neler degisti? Kariyer ve 6zel
hayatina dair planlarin nasil
degisiklik gosterdi?

Oyle aman aman bir degisiklik
olmadi planlarimda. Daha ¢ok
ve planli disiplinli ¢galisiyorum
tabii ki. Daha ciddiye aliyorum
isimi ve hayatimi. Ediz'in 6zel
durumundan da kaynakli onun
daha rahat edebilecegi bir
hayat planliyoruz esimle. Ediz
algilan ¢ok agik bir cocuk.
ileride neler olur nelerle
karsilasiriz elbette bilemiyoruz
ama eminim ki onun da
hayalleri ve istekleri olacak.
Bunlar karsilayabilecek
ekonomik giice ve rahathga
kavusmak en biyik
onceligimiz.

Artik bir baba oldugun igin
daha da rahatcga sorabiliriz:

Gocugun ileride sana escinsel
oldugunu agiklasa tepkin ne
olurdu?

Ne diyebilirim ki.. Hayat onun,
secimler onun. Bahsettigim
sadece cinsel yonelimi,
duygulari degil. Tim yagsam
onun kendi hikayesini o
yazacak. Benim baba olarak
yapabilecegim tek sey

kendi tecriibelerimden yola
cikarak ona tavsiyeler vermek
yliridiigu yolda ona destek
ve yardimci olmak. Ona

olan sevgimde en ufak bir
degisiklik olacagini aklimdan
bile gegirmiyorum.

Tiirkiye'deki LGBTI
miicadelesini nasil
degerlendiriyorsun? Sence
sanatgilarin iizerine ne
diisiiyor bu miicadeleye
destek vermek igin?
Ulkemizde tirnak icinde
soyliyorum “farkli” olmak
¢ok zor. Bunu 6zellikle
Ediz'in dogumundan sonra
katildigimiz projelerde ya
da tanistigimiz ailelerden
anlattiklari hikayelerden

sonra ¢ok daha net gorduk.
insanlarin bakislari kirici,
sozleri incitici olabiliyor.

Gok acimasiz bir hale
gelebiliyor insanoglu. Bence
bunun tek sebebi bilmemek.
Okumuyoruz arastirmiyoruz.
Gormezden geliyoruz en
kotisi. Yok sayiyoruz.
Korkuyoruz ¢uinkd. Tanimaya
anlamaya ¢alismiyoruz.
Bizden farkli olani diglayip
yok saylyoruz. Bu genetik

bir farklilik olabilir. Saginmizin
rengindeki farkhhk olabilir.
Kiyafetinizden kaynaklanabilir.
vs vs. Sonugta farkliliklarin
farkindahgini yaratmak

icin daha ¢ok hayatin igine
sokmak gerek. Her yerde
olmak, arastirmak gerek.
Gormezden gelerek bir seyleri
yok sayarak hig bir yere
varilamaz. Bu diinya hepimizin
ve hepimiz esit yagsama
haklarina sahip olmaliyiz.
Hayat renklerle giizel. Bunu
anlamak, anlatmak gerek..
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LARA DI
LARA

Dingin sarkilariyla Lara Di Lara, miizigiyle bizleri adeta bir masala ortak ediyor. Yeni albimii
“Hazineler igindesin”le radarimiza giren sarkiclyi yakindan taniyoruz.

‘ ‘ Hepimizin hazineler iginde

olduguna inaniyorum. Onemli olan
inanmak, fark etmek, siikretmek ve
bunlari yasamak

ROPORTAJ: MERT BELL
mert.bell@gzone.com.tr
twitter.com/mertbell | instagram.com/mertbell



Dilara Sakpinar'in miizikli
hikayesini, 123 grubunun da
oncesinden itibaren sizden
dinleyelim.

Basta babam olmak lizere,
ailemde ¢ok miizisyen ve
sanat¢i olmasi, muhtemelen
beni de dogal bir sekilde
mizige yakinlastirdi.

Evde bolca miuzik iginde
biiytidiikten sonra istanbul
Bilgi Universitesi'nde miizik
okudum. Mezun olana kadar
kendi halimde miizikle hep
ilgilendim fakat sonrasinda
123 ile beraber saniyorum
profesyonel hayata basladim
diyebilirim. Birlikte 4 albim
kaydettik, ikisi senfonik
konserler olmak tzere,
istanbul agirlikli farkli
sehirlerde, lilkelerde konserler
verdik, devam da etmekteyiz.
123 disinda solo projem Lara
Di Lara, ve Levni ile beraber
Alike Places isminde bir
projemiz siirmekte.

123'iin yaninda kendi solo
projenize baglamaniz nasil
gerceklesti?

Hayalimde bir giin solo
¢alismak da vardi, pargalar
yaziyordum. 123 ile yogun bir
doénemden sonra sakinleyince
ve kendi pargalarim da
birikince ilk albimim Oraya
Dogru'yu kaydettim. Boylelikle

solo yolculugum da baglamis
oldu.

Yaptiginiz miizik bu
topraklara uzak olmamakla
birlikte Turkiye'de tam
olarak da bir esiti yok
(Aklima Goldfrapp, Kings of
Convenience ya da Bebel
Gilberto gibi isimler geliyor.)
Bunu neye baglayabiliriz?
Ben de tanimlamada
zorlanlyorum :) Saniyorum
¢ok farkli miziklerden
etkilenmem, yari isvegli
olmam ve Turkiye'de

yaslyor olmamin karigimina
baglayabiliriz.

Siz kimleri dinliyorsunuz?
Sarki yazarken ve soylerken
ilham aldiginiz birileri, bir
seyler var mi?

Joni Mitchell, Sade, Eric Satie,
Bill Evans, Meredith Monk,
Little Dragon, Astrud Gilberto,
Miles Davis, Lykke Li, Ozdemir
Erdogan, Arto Tungboyaciyan,
Neset Ertas...

En temel ilham kaynagim

her zaman tabiat. Sonra
degisik cografyalar, hayvanlar,
insan, tarih ve sorular. Yerel
yada folklorik tinilar ilgimi
ceker ilham verir. Elbet

¢okca miizisyen de var ama
siralamaya yetmez!

Bu albiim ilk EP “Oraya
Dogru”nun bir devami mi
yoksa farkli seyler yaptiniz
mi? Neler anlatiyor “Hazineler
igindesin”?

Muhtemelen her albimim
birbirinin devami olacaktir. Bir
hikaye yazdim da parcalara
béldim gibi degil ama genis
perspektiften dyle gibi de
denebilir 3)

“Hazineler igindesin” ismi
Ustiinde, hepimizin hazineler
icinde olduguna inaniyorum.
Onemli olan inanmak, fark
etmek, stikretmek ve bunlari
yasamak!

Sizin bu albiimde bir favori
sarkiniz var mi?

Favori sarkim zaman iginde
degisiklik gosteriyor :)

“Hazineler igindesin”,
kolaycilik yapacak olursak,
bir alternatif-pop albiimii.
Siz bu tip siniflandirmalara
inaniyor musunuz? Size gore
ne tiir miizik yapiyorsunuz?
ileride daha pop olmak ya da
daha genis kitlelere ulagmak
gibi bir niyetiniz var mi?

Ben bu siniflandirma

veya tirlere gore ayirma
olayina pek isinamiyorum.
Eskiden belki daha kolaydi
birseyleri kategorize etmek
ama zamanla evrildikge
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¢o6ziimiin, goriiniirliikten ziyade, || |
bilingte oldugunu diisiiniiyorum







birseyleri gruplastirmak ya

da siniflandirmaya gerek
kalmadigini diistinGyorum.
Miizik miziktir iste :)
Doneminde ana akim denen
sey ne ise, onun disinda
yapilana alternatif diyeceksek,
muhtemelen alternatif bir
miizik yapityorum. Daha pop
olmak gibi bir derdim yok,
genis kitlelere ulagsmayi
isterim pek tabii ama bunu
‘poptiler’ veya ‘Unli’ olmak igin
istemem. Paylasabilmek igin
isterim.

Yakin gelecekte ne gibi
planlariniz var? Konserler ve
video klipler devam edecek
mi?

En son 12 Mayis'ta Kanyon'da
Her Yer Mizik kapsaminda
caldim. ileride, umuyorum
konserler devam edecek.
Videolar da gelecek evet.
Ayrica gergeklestirmeyi ¢ok
istedigim bir fikrim var ama

sirpriz olmasi taraftariyim
simdilik. Bunlar diginda
onumuzdeki zamanda birkag
tane konuk oldugum parga
cikacak. Kisacasi Uretime
devam etmeyi hedefliyorum.

Tiirkiye'de son yillardaki
LGBTIi miicadelesini nasil
buluyorsunuz? Sizce daha
¢ok goriiniirliik igin neler
yapilmali?

Yerinde ve destekliyorum.
Gorindurlikten ziyade,
¢6zimin bilingte oldugunu
diistiniiyorum. Oziimsemek,
anlamak, anlatmak, tartismak
ve benim bakis agima gore
ayni muzikte oldugu gibi
kategorizasyonu kaldirarak, bir
birey olamanin 6zgirligine
ve tadina varmak gerektigine
inaniyorum!






TURKIVE'NIN TEK ESCINSEL SERI KATILI

GUMRA

Konya'nin Gumra ilgesinde, tam olarak bilinmeyen bir sebepten, 6tiirii ailesi tarafindan terkedilmis,
bes vakit namazinda, hali-tavri garip bir adam yasardi. Kasabanin kenar mahallesindeki kerpi¢ ve
sazdan ibaret evine kasabalilardan kimse ugramazdi

1966 yilinin son giinlerinde Gumra’da bir adam kayboldu. Muharrem Ozkay adindaki bu yash kéyl,
biitiin aramalara ragmen bulunamiyordu. Bir giin Polis Komiseri, kii¢lik bir siiphe tizerine, Abdullah
Aksoy adli, garip tavirli, otuz bes yaslarindaki bu adami karakola ¢agirdi. Kisa bir siire sonra da, kayip
koyliiniin topraga gomiilii cesedi, bu adamin evinden ¢ikarildi. Bundan sonra olaylar ¢orap sokiigii
gibi birbirini izledi ve Abdullah’in daha 6nce oturdugu bir baska evden dort ceset daha ¢ikti. Bunlar,
mubhtelif tarihlerde kaybolmus, yas ortalamalari 55’in listiinde olan koyliilerdi.

Olay, Tiirkiye'de bir bomba gibi patladi. Giinliik gazeteler, boliik-por¢iik haberlerle meseleyi
kamuoyuna duyurmaya ¢alistilar. Olayin ¢esitli cepheleri vardi ve sadist bir homoseksiiel oldugu
belirtilen Abdullah Aksoy’un, bu cinayetleri ne sebeple igledigi hususu yeteri kadar aydinlanamamisti.

A HAZIRLAYAN: CIHANGIR 0z

cihangir.oz@gzone.com.tr
instagram.com/oz.cihangir



ece soguk ve
agirdi. Saatler
ilerledikce
odadakilerin
sabri tukeniyor,
umutsuzluklari
artiyordu. Cunkd, sol
sakaginda derin bir yara
izi bulunan orta boylu, iri
kemikli sarisin adam, duvar
gibiydi. Cogu sorulara cevap
bile vermiyor, arada kesik ve
anlamsiz cimlelerle bir sey
bilmedigini soyltyordu. Uzun
boylu karayagiz komiser
terlemege baslamisti. Soguga
ve ince giyinmis olmasina
ragmen iri kemikli adam
da terliyordu. Kosedeki bir
sandalyeye ilismis olan yasli,
basortuld koylu kadin ise
terden sirsiklamdi. Merak
ve korku dolu gozlerle karsi
sindakilere bakiyor, birseyler
olmasini bekliyordu.

Komiser, usanmadan
soruyordu:

‘— Etme, ugrastirma bizi!
Adami senin goturduguna
gormugler”

Fakat adam diretiyordu:

“— Ben kimseyi evime
gotirmedim. Abdestinde
namazinda bir adamim ben.
Benim sugum yok!”  Komiser
inat¢i adamdi. Digeri “Haberim
yok” dedikce, o,

“— Adami senin goturdigund
gormusler, saklama!” diye
bagiriyordu.

Safak sokmek Gzereydi.
Tahta sandalyeye ilismis
olan yasli koyld kadin btdn

umudunu yitirmis, kalkip
gitmeye hazirlaniyordu.
Uykusu da gelmisti. Bu sirada
Komiser, son bir umutla iri
kemikli adami yanina ¢agirdi;
once pantolon ceplerini

aradi, sonra elini ceketinin
ceplerine daldirdi. ikinci
cepten elini ¢cikardiginda,
avcunda bir miktar igde

ve kuru Uzum vardi. Tahta
sandalyede oturmakta

olan yasli koylu kadinda bir
kipirdanma goruldu. Komiserin
avcundakilere dikkatle
bakiyordu. Sonra, oturdugu
yerde garip sekilde sallanmaga
baslad. igdelerle kuru Gzim,
dort glin 6nce ortadan
kaybolan kocasinin cebine
kendisi koymustu. Demek ki,
cebinden kocasinin igde ve
dzudmleri gikan bu iri kemikli
sarisin adam, kocasinin nerede
oldugunu biliyordu.

Nitekim biraz daha
sikistirlinca, baklayr agzindan
cikardr: evet» dort gun once bir
adami evine goturmustt ama,
tam evin kapisinda kendisinin
sar'a nobeti tutmus, kendine
geldiginde ise misafirini
ortalarda gorememisti.

Komisere bu ipucu yetti. iri
kemikli adami, koylU kadini ve
memurlarini da yanina alarak,
geceyarisindan sonra, butin
kasaba halkinin uykuda oldugu
bir saatte, gosterilen eve gitti.

CANAVARIN iNiNDE

iri kemikli adama ait olan

bu ev, 1,5 metre kaliniginda
toprak dolgu Uzerine kerpic ve
sazla yapilmisti ve kaba iki oda

ile bir sofadan ibaretti. Kicuk
ve bicimsiz pencereleri vardi,
civari tenhaydi. En yakin ev, 15-
20 metre kadar uzaktaydi. Evin
onudne bag cubuklari dikilmisti.

Ik arama, oturma odasinda
yapildi. isli bir kandilin
aydinlattigi odada hersey,
oldugundan daha eski ve Kirli
gortnuyordu. Bir kenarda
soba, odanin ortasinda da
adamin kil yatagi bulunuyordu.
Komiser ve polis memurlari bir
yandan adami sikistirirlarken,
bir yandan da esyalari
karistinyorlardi. Bu sirada bir
memurun gozune, adamin
yatak carsafindaki kan lekeleri
ilisti.  Dikkatle bakilinca,
odanin toprak zemininde de
kan lekelerinin bulundugu
goruldu. Bir kosede yigih
esyalarin arasinda kadinin
kocasinin cep saati de ¢ikinca,
sUpheler kesinlesti. Bu sirada
yasli koylu kadin durmadan
aglyor ve korktugunun basina
gelmemesi igin dua ediyordu.
Fakat az sonra, korktuguna
ugradi.

Arastirmayi anlamsiz

gozlerle seyreden iri kemikli
adam, burada da sorulara
cevap vermedi ve devamli
olarak “kendisinin bir garip
oldugunu, kimseye bir zararinin
dokunmadigini” tekrarladi
durdu. Bu arada, ikinci odadaki
kamis yiginlarinin icinde bir

de kanli keser bulunmus ve

ilk aramanin yapildigi odaya
getirilmisti. Ayni anlarda,

bir polis memurunun gozd,
sobanin altindaki toprak
yiginina takildi. Soba kaldirilip



da kabarik yer kazilirken,
yasl koylu kadin iyice fenalik
gegciriyordu.

Nitekim, gukur bos ¢ikmadi.
Kaybolan adamin cesedi
burada ve yari ¢iplak olarak,
basasagl duruyordu. Elleri,
ayaklari sicimle baglanmisti.
Basinda genis ve derin yaralar
vardl. Bogazindaki izlerden,
yaraliyken bogulmus oldugu
anlasiliyordu. Kaybolmadan
once cebinde bulundugunu
karisinin soyledigi 500 liradan
fazla parasi yerinde yoktu.
Saati ve cebindeki diger
kiymetli esyalar da alinmisti.
Yasl kadin bitkin, polisler
ofkeliydi. iri kemikli adama
gelince, o, her zamanki gibi
sogukkanli, fakat biraz Urkek,
olanlari seyrediyor ve ayni
seyleri tekrarlyordu:

“— Ben kimseyi oldlirmedim
valla.”

Olay, 10 Aralik 1966 gecesi
cereyan etti.

Daha sonralari gazetelerin

ve halkin kendisine “Cumra
Canavarl” adini verecekleri
katil, pasif homoseksUel
Abdullah Aksoy, yakayi boyle
ele verdi. Ertesi gun yapilan
ilk sorgusunda, bir gece once
evinde cesedi bulunan Hadim
ilcesinin Sarihaci koyinden 55
yasindaki Muharrem Ozkay'l
kendisinin oldurdugunu itiraf
etti. ifadesine gore, kahvede
tanistigi Muharrem Ozkay'a
acimis ve misafir etmek
istemis, fakat evde, aralarinda
¢ikan bir tartisma sonunda
onu oldurmustd.




YAKALANAN iPUCU
ilgililer belki de bu kadarla
yetinip, katil Abdullah
Aksoy'u sadece bu sugtan
yargilayacaklardi. Fakat
Cumra'da bir komiser vardi:
Ibrahim Altan. Konyadan
gelme, tecribeli bir polis olan
Ibrahim Altan, Savciliktan
kendisine intikal etmis olan
butltin kayip olaylarinin
Abdullah Aksoy'la ilgili
olabilecegi gorustnden
hareket etti. Ayni goruste
olan Savci Yuksel Mete Gunel
ile Komiser, bu ipucunu
birakmadilar ve katilin daha
once yaptirip sattigi evlerin
de aranmasina karar verdiler.
Fakat kis bastirmisti. Bu
ylzden arama bahara kald.
Bu arada, katilin ikinci olarak
yaptirip sattigi evde oturmakta
olan sahsa da evin sagini

BAFN KT ANDIELAR
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solunu kazmamasi konusunda
kesin talimat verildi.

Fakat bahar gelip de toprak
kabarmaya baslayinca
bahcede calismak ihtiyacini
duyan ev sahibi, fidan

dikmek Uzere birgtin kazmayi
indirdiginde, kazmanin

ucuna bir iskeletin takildigini
korkuyla gordd. Durumu derhal
Savciliga ve polise bildirdi.
Savciliktaki kayip dilekgelerinin
sahipleri teker teker cagrilarak,
iskelet haline gelmis ceset
kendilerine gosterildi. Tanimak
mumkun degildi. Ancak,
iskelete ait oldugu anlasilan
para cuzdanindan gikan bir
makbuz, durumu aydinlatti.
Makbuz, Toprak Mahsulleri
Ofisi tarafindan verilmisti ve
Uzerinde isim yazili olmamakla
beraber, seri numarasi belliydi.

Bu ipucundan hareket eden
ilgililer, kisa zamanda, cesedin,
1963 yilinda kaybolan,
Karamanin Kilbasan kdyunden
55 yasindaki Himmet Yilmaz'a
ait oldugunu tesbit ettiler.
Himmet Yilmaz, o tarihte,
hayvan satin almak Uzere
Cumra pazarina gelmis ve bir
daha da geri donmemisti.

Cumra Canavarinin durumu
ancak, bu olaydan sonra
basina intikal etti. 26 Mart
gunlt gazeteler, Gumrada bir
sahsin, oldurdugu kimseleri
topraga gomdugunu
bildiriyorlardi.

Haber, ayni ginlerde Cumra'da
da duyulmus ve bir bomba
tesiri yapmisti. islerinde
gugclerinde, sakin Gumralilar,
yillardan beri aralarinda
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iskeletin Abdullah Aksoy'un
bahgesinde ¢ikmasi, diger
kayiplarin da durumu
hakkinda az-¢ok ipucu
veriyordu. Nitekim Oyle de
oldu. Canavarin, bir mezarlik
haline getirdigi ancak kazi

sessizce dolasan ve sarali garip kisi” olusuna yorardi.
oldugu icin de herkesin
merhametini geken Abdullah
Aksoy'un, gergekte azili bir
katil oldugunu 6grenince
cok sasirdilar. O Abdullah

ki, karincay! incitmekten

Bu haberlerin dilden dile
dolastigi gunlerde Cumra
Savciligi ve Polisi de yeni
cesetler aramakla mesguldu.
Kayip Himmet Yilmaz'a ait

korkar, bes vakit namazinda,
kimsesiz bir insandir. Bu
yUzden herkes, bir insaat

iscisi olan katile is verir,
yardim ederdi. Onun sik sik ev
degistirmesi ve evlerini hep
ilcenin kenar mahallelerine ve
ozellikle komsu bulunmayan
tenha yerlere kurmasi da
kimsenin dikkatini gekmemisti.
Onun, tanimadigi ve ilgeye
yeni gelmis koylulerden
dostlar se¢mesini de kimse
yadirgamaz, sadece, “bizim
deli yine bir kafadengi bulmus”
der, gegerdi. Namazina,
duasina duskun oldugu igin
kendisini severlerdi de. O da
bunu bildigi igin hemen her
vakit namazini garsidaki Ulu
Camide kilar, hep ayni kahvede,
tek basina otururdu. Gumrada
pazar kuruldugu gunler 100 lira
yevmiye verilse galismaz, sergi
sergi dolasarak, tanimadigi
adamlarla sohbet ederdi.
Onun hi¢ kimseyle arkadaslk
yaptigi, surekli arkadasi oldugu
gordlmemisti. Gunubirligine
edindigi arkadaslari ise hep
yabancl, genel olarak da

yaslh kimselerdi. Halk bunu,
Abdullahin agirbaslhligina,
dindarligina, “Allah adami bir

(UMRA CANAVARININ
EVINDE BESINCI
CESET DE BULUNDU

KONYA, OZEL

Cumra llcesinde anormal mil-
nasebet kurdufu erkekleri ol
diirdukten sonra ghimen cinsl
sapitk Cumra canavarl Abdullah
Aksoy'un kurbanlari diin  bese
vilkselmistir.

Diin kaatilin evinde yaplan
kazida, ayakiar: ve ellerl bagh,
dikine toprafa egtmilll, 60 wvas-
larinda bir sahsin ceset! bulun
mustur. Cesetin kimlig] tespit
edilememistir.  Iskelet haline
gelmis bulunan cesetin, bir siire
onee kaybolan Sileyman Baga
ve Mehmet Karabacak adindaki
sahislara ait olmadifh kesinlikle
anlasiimistir



sonucu anlagilan Baglar
mahallesindeki evi yikilip
temellerine kadar arandi.
Cabalar bosa gitmedi: 30 Mart
gunu, Mehmet Ali kdyunden
kayip Mevl(t Karaca'nin; 31
Martta, Elmasun kasabasindan
Stleyman Aslan'in; 8 Nisan
gund, Gukurcimen koyudnden
Mehmet Can'in iskelet haline
gelmis cesetleri, evin igindeki,
ortalama derinligi yarim
metreyi bulan kuyulardan
cikarildi. Cesetler degisik
yerlere gomulmustu ve
hepsinin gukurdaki durus
sekilleri ayniydi: Her U¢

ceset de ¢ukura basasagi
konulmustu. Magdurlarin
ellerini ve kollarini baglayan
ipler cUrimastu.

Canavarin kurbanlarindan
Mevl{t Karaca, bir pancar
iscisiydi. iki buguk yil dnce bir
is icin Cumra’ya gelmis ve bir
daha da koytne donmemisti.
Hatta kendisini bir daha
goren de olmamisti. Ceset
tamamen iskelet haline geldigi
icin, kendisini ancak kehribar
tesbihinden tanidilar. Katil
nasilsa unutmus, tesbihi
cesetle birlikte gukura atmist.

Stleyman Aslan‘a gelince,
onun Abdullah Aksoy
tarafindan oldurulmus
olmasina kimsenin akli
ermemektedir. Kendi
yoresinde ve Cumra'da Efe

Suleyman adiyla taninan,
felegin cemberinden gecmis
boyle bir adamin canavarin
tuzagina nasil olup da dustugu
hala anlasiimis degildir.

Efe Suleyman, 1965 yilinda
kaybolmustu. Kalabalik

olan ailesi, onun, hasimlari
tarafindan oldurulmus
olabilecegini dusunerek,
aramadik yer, sormadik

kimse birakmamis, bir

turll ne dlusunden, ne de
dirisinden bir haber alabilmisti.
Suleyman Efe'nin cesedi,

basi govdesinden ayriimis
olarak bulundu. O da takma
dislerinden ve kehribar
agizhgindan tanind.

1964 yilindan beri kayip
olarak aranan Mehmet Can'a
gelince o, gercekten garip
bir koylUydu. O tarihte ilcede
bir durusmaya gelmis, bir
daha da geri donmemisti.
Canavarin mezarligindan lastik
ayakkabilari bulunmamis
olsaydi, Mehmet Can'dan

hi¢ kimse higbir haber
alamayacakti.

Canavarin son kurbani, 55
yaslarindaki Muharrem Ozkay
ise, soylendigine gore, ilcede,
hacdan yeni donmus bir
arkadasini ararken tuzaga
dusmustu. Abdullah onu,
‘Alkisin Mehmedi de yarin
bulursun. Benim babam da
hacdan geldi. Gel, bize gidip

sohbet edelim” diye kandirip
evine goturmustu.

Katil Abdullah Aksoy'un bir
“pasif homoseksuel” oldugu,
anlatilanlara ve hekim
raporuna gore dogrudur.
Ancak, Konya'da yapilan
muayenesinde, adamin bazan
da aktif durumda bulundugu
tesbit edilmistir. Bu duruma
gore Abdullah hem aktif, hem
de pasif homosekstueldir ve
Cumra'da da bunu dogrulayan
olaylar anlatiimaktadir. Ancak,
bu konuda en ¢ok dikkati
geken husus, canavarin,

ne niyetle evine gotururse
gotursun, kurbanlarim hep
yasli kimseler arasindan
se¢mesidir. Nitekim, bulunan
cesetlerin yas ortalamasi 55'in
ustundedir ve Cumralilarin
deyimiyle, hepsi “ununu elemis,
elegini asmis” kisilerdir.

Katilin bdytk bir ruhi
dengesizlik icinde bulundugu
anlasiimaktadir. Muhtemelen,
cinayetleri islemesine bu

asiri dengesizlik sebep
olmustur ve kriz sirasinda,
higbir sey dustnmeden,
vurup oldurmdustur. Ana ve
babasinin, onu, klguk yasta,
cinsel yonelimi ylzinden
evlatliktan reddetmelerinin de
bunda buyuk rolt bulunmasi
muhtemeldir. Ancak,
cinayetlerini saklamakta
gosterdigi maharet, onun, bu



nobetler sirasinda kendisini
tamamen kaybetmedigi

ve hatta yaptigi isleri enine
boyuna dusUtnudp planladigi
kanisini uyandirmaktadir.

KURTULANLARIN
HiKAYELERI

Nitekim, canavarin elinden
canlarini guglukle kurtarmis
olanlarin anlattiklari da

bu gorust dogrulatan
mahiyettedir. Utanglarindan,
baslarina gelenleri daha once
en yakinlarindan bile saklayan
bu sahislar, cinayetler ortaya
¢lkip da canavar yakalandiktan
sonra, sikilarak da olsa,
konusmaya baglamislardir.
Bunlar ¢gok korkung

seyler anlatmaktadirlar.
YUzlerinde hala, yasadiklari

o kotu dakikalarin izleri
bulunmaktadir. Hepsi yaslidir
ve canavarin elinden ya bir
sans eseri, ya da ziyadesiyle
cesaretli olduklarr igin
kurtulabilmislerdir. Bunlardan
Turkmen Cami koyunden
Salih Oner, yasamis oldugu

o korkunc dakikalari soyle
anlattr:

“— Onunla ayni insaatta
galisiyordum. Birgin bana,
kendisinin iyi bir insan
oldugunu, bu ylzden de bana
acidigini, kimsesizligime
dayanamadigini soyledi ve
yalniz kaldigi evinde beraber
oturmamizi teklif etti .Once

kabul etmedim. Fakat israr
edince razi oldum ve bir
aksam, yatsi namazindan
sonra ¢Ikip evine gittik. Bir

tek yatagi vardi ve yerde

serili duruyordu. Mecburen
beraber yattik. Gecenin bir
vaktinde, onun ensemde
dolasan sicak ve bir boganinki
kadar kuvvetli neresiyle
uyandim. Beni oksuyordu.
Kibrit cakip ylzunu gormek
istedim. Cok ofkelendi. Bir
anda yastiginin altina soktugu
elinde bir keser gordim. Ben
sadece korkutmak istiyor
sanmistim. Halbuki o vurmaya
baslamisti bile. Aman yaman
demege kalmadi, bayiimisim.
Kendime geldigimde, onun,
bahceden gelen kdfdrlerini
duydum. Elinde kazma, cukur
kaziyordu. Simdi anliyorum ki
bu ¢ukur benim igindi ve adam,
oldutgumu sanmusti. Zorla
kendimi toplayip, pencereden
kagtim. O hala arkamdan
sovuyor ve fakat gelmiyordu.”

Cesetlerin durumu da
gostermektedir ki, bundan ders
alan canavar, daha sonraki
kurbanlarim oldurduikten sonra
ellerini kollarini baglamayi
ihmal etmemistir.

Bu olay daha sonra adalete
intikal etmis ve Abdullah
Aksoy, Salih Oner'in, kendisine
tecaviz etmek istedigini, bu
arada parasini da aldigini

ileri stirerek davaci olmustur.
Mahkeme, Abdullah Aksoy'u
hakli bulmus ve Salih Oner bu
davada iki ay hapis cezasina
mahkdm edilmistir.

Tdrkmenkoyun bekgisi Ahmet
Kurtu da canavarin elinden
kurtulanlar arasindadir. Ahmet
Kurtu, bir tarihte, kaybolan
danasini aramaya ¢ikmisti.
Aksam karanliginda mahalleler
arasinda dolasirken, iri kemikli
sarisin bir adama rastlamisti.
Bu, Abdullah Aksoy'du.
Abdullah, koy bekgisine, “bu
kor karanlikta ne aradigini”
sormustu. Aldigi cevap Uzerine
pek sevinmis ve,

“— Sansin varmis arkadas.
Danan benim gibi bir adamin
eline dustu. Eve kadar gidelim
de vereyim” demisti.

Bundan sonrasini
Turkmenkoyli Ahmet Kurtu
soyle anlattr:

“— Eve girdik. Isik yoktu.
Yatagindan baska oturacak
bir yer olmadigi igin yemedgi
de yatagin Uzerinde yedik.
Gecenin bir vakti ben, hadi
ada, su danay! ver de agir
agir gideyim deyince o, gece
misafiri olmami istedi. Bu
sirada kapiyl arkasindan sikica
kilitlemisti. Gece beraber
yattik. isteklerine uymak
zorunda kaldim. Gtnkd elinde
keseri hazirdi. Isini bitirdikten



sonra rahatladi. Benim, pagay!
kurtardigimi soyledi. Sabah
ciktim gittim.”

Uchoyiik koylinden 54
yaslarindaki Mehmet Senel'in
hikayesi de bunlarin bir
benzeridir. Cevresinde Capar
Mehmet adiyla taninan ve hali
vakti yerinde bir koylU olan
Mehmet Senel, Cumra'da bir
kahvede otururken Abdullah
Aksoy yanina gelmis, “selamun
aleykim” dedikten sonra
teklifsizce masasina oturmus,
kendisini tanidigini soylemis,
oglunun kendisine ¢ok iyilik
yaptigini belirterek, adami
evine davet etmis. Mehmet
Senel gitmek istememis. Fakat
bakmis ki olacak gibi degil,
adam cok Israr ediyor, “ginah
olmasin, bir fukaranin gonlu
kalmasin® diyerek, Abdullah’in
pesine dusup evine gitmis. Ne
bilsin, basina gelecekleri? “Su
yasa gelmis, boyle bir seyle
karsilasmamis”.

Canavar, evde, diger
misafirlerine uyguladig
programi Mehmet Senel’e de
uygulamak istemis. Ne var

ki, onu yataga sokamamis,
Durumun vehametini anlayan
Mehmet Senel, cebindeki

gaki bicagini ¢cikardig

gibi canavarin tzerine
yurdmdus. Pabucun pahali
oldugunu anlayan canavar,
homurdanarak kapiyl agmis ve
avinin elinden kagip gitmesine

goz yummak zorunda kalmis.

Savcilia intikal etmis,

bir o kadar da tahkikat
konusu olmamis kayiptan
bahsedilmektedir. Mesela,
1962 yilinda kaybolan,
Karamanin Maslat kdytnden
Mehmet Karabacak'tan;
1963 yilinda kaybolan,

Alan koyunden Huseyin
Bagci'dan ve 1965 yilinda
kaybolan, Kasoba koytnden
Mehmet Eker'den hentz
hicbir haber yoktur. Hepsi
de ellisinden yukari olan ve
kaybolduklari giinden bu
yana izlerine rastlanamayan
bu sahislarin da canavarin
agina dusttgu ve onun
mezarliklarindan birisinde
oldugu soylenmektedir.

CANAVAR CEZAEVINDE

Butun bu hayihuy icinde hi¢
kimse Abdullah’la ilgilenmeyi
aklina getirmedi. Ne Gumra
Cezaevinde kaldigi 20 gun
icinde, ne de ondan sonra
Konya'da onu hig kimse arayip
sormadi. Canavar, Konya'da,
once genel bir kogusa
konuldu. Burada onunla
hichir mahkim konusmaya
yanasmiyor, sadece, firsat
buldukca alay ediyorlardi. Bu
arada , Cezaevi MUuddrine
basvurarak, bu adamdan
korktuklarini, koguslarindan
alinmasini isteyenler de oldu.
O da kimseye yaklasmiyordu.

Sabahtan aksama kogusta
tek basina oturuyor veya
yatip uyuyordu. Sorulan hicbir
soruya cevap vermiyordu.

Ne dusundugu belli degildi.
Okuma-yazma bilmedigi
halde, gazeteleri ve 6zellikle
mahalll gazeteleri merakla
izliyor, kogus arkadaslarindan,
gazetelerde kendisine

dair haberler bulunup
bulunmadigini soruyor, varsa
okutup, dikkatle dinliyordu.
Hatta bazi gazeteleri sakladig
bile oluyordu.

Ancak, son zamanlarda huzuru
iyice bozulmaya baglamisti. Bu
ylUzden olacak, U¢ aya yakin bir
sure kaldigi genel kogustaki
son u¢ gununu hep uyuyarak
gecirdi. Bu gunlerin birinde

de Cezaevi MUudurune haber
gondererek, kendisinin ayri bir
yere alinmasini, arkadaslarinin
alaylarina dayanamadigini
bildirdi. Bu arada, kaninin
IsindigI bazi kimselere dert
yaniyor. Muharrem Ozkay
harig, digerlerini kendisinin
oldurmedigini soyltyor, adlarini
bile hatirlayamadigi eslerini
sugluyordu.

Cezaevi MudurU Vehbi Ersoy,
Abdullah’'in bu teklifini olumlu
karsiladi, kendisini munferide
aldi. Katil buna gok sevindi ve
‘Baba” dedigi Vehbi Ersoya
tesekkdr etti.

MUnferitte bir basina kalan



Abdullah Aksoy, gunlerce
dusundd. Birgn, nasilsa
ahbap oldugu bir gardiyana,
cezaevine geldigindenberi ilk
defa dert yandi:

“— Cok canim sikiliyor. Cok
yalnizim. Kurtulabilecek miyim
acaba? Kurtulsam, soyle bir
evime gitsem, bahgemi yine
islesem, yine irgatlik yapsam,
namazimi kilip kahveye
gitsem... Olur mu bunlar? *
dedi.

Gardiyanin kendisini teselli
etmesi Uzerine de ziyadesiyle
duygulu bir sesle,

“— Buradan herhalde
kurtulamayacagim” diye
sizlandu.

Agir Cezada ilk durusmasinin
yapilmasina alti gun kalmisti.
Nobetci kulelerindeki
jandarmalar, ak sivali
hapishane duvarlarinin dibinde
guneslenen mahkimlara
bakiyorlardi. Mahkamlar
dusunceli, fakat glinese
donuktuler. Bu bile yagsamayi
cok sevdiklerini'gosteriyordu.
Bu yuzden olacak, 8.
munferitte tutuklu bulunan
Abdullah’in o sabahki hali
kimsenin dikkatini cekmedi.
Halbuki o anda o, ¢cok kotu
seyler dlstnuyordu. Buyuk bir
bunalim igindeydi. Kogusun
icinde rastgele dolaslyor,
anlamsiz bakiglarini duvarlarda
dolastiriyordu. Pencereden
girmekte olan ilik bahar gunesi

onun umurunda bile degildi.

Kogus nobetcisi gardiyan, 8.
miunferidi o glin en son saat
9.45'te kontrol etti. On dakika
sonra tekrar ugradiginda,
canavari yerinde bulamadi.

Ik aklina gelen, adamin
tuvalete gitmis olabilecegiydi.
Dusundugu dogruydu, adam
tuvaletteydi.. Fakat tuvaletin
tavaninda sallanmaktaydi.
Gunlerdir kamuoyunu mesgul
eden Gumra Canavari Abdullah
Aksoy, tuvaletteki su borusuna
bagladigi kusagdi boynuna
gegcirerek intihar etmisti. Bu
defa o6lim sirasi kendisine
gelmisti. Cumra Canavarinin
sonuncu kurbani bizzat kendisi
oldu.

Cenazesine de kimse

sahip ¢cikmadi. Babasl ‘ne
olUsu, ne dirisi” diye haber
gonderdi. Bunun Uzerine
Konya Belediyesi, 50 liralik
bir masrafla, Gumra Canavari
Abdullah Aksoy'u Musalla
mezarligina gomdurdu.
Cenaze namazinda hazir
bulunanlar imam, mezarlik
bekgisi ve cenaze arabasinin
sofordydu.

Cumra Canavari Abdullah
Aksoy'a dair, gunluk gazete
haberlerinin disinda, o donem
bilimsel higbir agiklama
yapilmadi. Sadece, haftalik
bir istanbul gazetesinde Dr.
Haydar Dumen sunlari yazdr:

“Son glnlerde gazetelerde
drpererek okudugumuz Gumra
Canavarl, sugunun bagkalari
tarafindan duyulmasini
istemeyen, dejenere psikopat
bir cinsi sapiktir. Sug delillerini
yok etmek icin, bes-alti

insani cinsel temastan

sonra oldurerek bahcesine
gommustur.”

Ancak, doktorun

yazisinda karanlik bir

nokta bulunmaktadir:

Ortada, Abdullah Aksoy'un
kurbanlariyla cinsel temasta
bulundugunu dogrulayacak
kesin bir delil mevcut degildir.
Sectigi kurbanlarin hemen
hepsi elli besini gegcmis
kimselerdir. Bu itibarla, olayda,
dzerinde onemle durulmasi
gereken yonler bulunmaktadir.

Nitekim Prof. Rasim Adasal
da ayni konuyla ilgili olarak o
donem sunlari soylemistir:
“Bu, basit bir homoseksuellik
olayi degildir. Sadizm vardir.
Gerek aktif, gerekse pasif
homoseksueller, temasta
bulunacaklari kimseleri
yaslilardan degil, genglerden
secerler. 50 - 60 yasindaki
adamin kadin igin bile cinsel
kudreti kalmaz. Ayrica bir
insanin ‘ben homosekstelim'’
demesi bir ¢esit ruh hastasi
oldugunu gosterir. Kendisini
oldirmesine gelince, herhalde,
Oluim korkusuna dayanamamis
olmasindandir’






YASEMIN
SEFIK

Radyo programcisi ve komedyen Yasemin Sefik, Best FM'de yaptigi “Hitnoz” ile Tiirkiye 6zel radyo
tarihinin en uzun siiredir yayinlanan programlarindan birisine imza atiyor.

Son donemde “Beni Bilirsin!” isimli gosterisi ile sahnelerde de gordiigiimiiz Yasemin Sefik'le
goristuk.

‘ ‘ Hi¢ komik biri oldugumu iddia
etmedim. Daha ¢cok durum komedisi
gibiyim...

ROPORTAJ: YAGIZCAN AKBULUT

yagizcan.akbulut@gzone.com.tr
twitter.com/yagizcanakbulut | instagram.com/yagizcanakbulut




Radyo deyince akla gelen

ilk isimlerden birisin. Nasil
bagladi kariyerin? Bu bir
hedef miydi yoksa tamamen
tesadif mii?

Tesadiifli bir agk hikayesi.
Neyse ki uzun ugraslar
sonrasi karsilik alabildim.
Aklimda higbir zaman radyo
programi yapmak yoktu.
Hedefim daha farklydi. Savas
muhabiri olmak istiyordum.
Hikayem burada gariplesiyor.
Bir sekilde anlatici olmak
istiyordum basglangicim ile
ilerledigim yok farkli oldu.

Miizisyenler diginda da birgok
star ismi programina konuk
aliyorsun, mesela oyunculari.
Bazisi tv programlarina

bile gitkmazken senin radyo
programina katilip projelerini/
islerini tanitiyorlar. Onlarin
seni tercih etmesini nasil
basariyorsun?

Radyo sadece miizikten
olusmuyor. Dogal olarak
yalnizca sarkicl, s6z yazar,
besteci, mizisyen ile kisitli
olmamasi gerektigini
distiniyorum. Radyo
programima oyuncular,
yonetmenler, senaristler,
yazarlar, basari hikayesi
barindiranlar, fenomenler...
gibi bir cok meslek grubunun
konusulan isimlerini konuk
aliyorum. Radyo ve televizyon
arasindaki fark konugun
kendini “monitérden nasil
goriindyorum, ne giysem daha
iyi olur” gibi diisiincelerden
arindirmasi. Gergek sohbet o
zaman bashyor. Programima
konuk olan bir ¢ok kisi

ile rahat ve igten sohbet
etmemizin temelinde bu
unsur var Neden beni tercihi
ediyorlar kismi ise yillarin
getirdigi bir durum diyebilirim.

Peki sanatcilar arasinda
ayrim yapiyor musun? illa

ki birileriyle daha gok
anlasip, onlari daha ¢ok
seviyorsundur. Ne yapsa
calarim ya da asla galmam
dediklerin var mi?

Sevdigim uzun yillardir
arkadas olduklarim ile hig
tanimadigim yeni bir sarki
yapmis biri arasinda fark yok.
Orada 6nemli olan sarkinin
kendisi. Belki de yorumlama
sekli. Son zamanlarda bu
kadar fazla yeni isimle
dinleyicinin birlesmesini buna
baglayabilirsin. Ne yapsa
calanm dedigim isme gelirsek;
Sezen Aksu. (Al sana ayrim

yaptim)

Senin radyo programlarin gok
eglenceli ve enerjisi yiiksek
bir programlar. Bu sinerji nasil
olustu?

Oncelikle tesekkiir ediyorum.
Cevabimin ilk bolimd;
Bilmiyorum!

Kisisel bir is yapiyorum.
Tamamen ben nasilsam oyle
yansiyan bir durum. Benim her
gin canlandirmam gereken bir
rol var. Bitmeyen bir dizi film.
Programin ana karakteri ben
olduguma gore kendime boyle
bir senaryo yazmis olabilirim.
Deli gibi mi konusuyorum su
anda? Kendimden korktum!

Yakin zamanda stand up
gosterilerine bagladin. Peki
seni en ¢ok giildiiren stand
up’cilar kimler? Kimleri gok
severek takip ediyorsun?
Basladim valla. Bu sorunun
net cevabi; Cem Yilmaz

Ayni zamanda Yilmaz Erdogan
anlaticiligini da seviyorum.

Ali Wong, Katherine Ryan'in da
hasta takipgisiyim.

Stand up yapma fikri nasil

ortaya ¢ikti? Seni sahnede
izleyenler bu gosteride ne ile
karsilagacaklar?

Acikgasi iki yil dnce fikir
ortaya c¢iktl. Aslinda istegim;
sahneden talk show yapmakti.
BKM'den Giilgin Salacan
“Istanbul Komedi Festivali”
kapsaminda artik sahneye
¢tkmam gerektigini soyledi.
Eyvah nasil yani derken

bana siirpriz glini agtilar.
BKM’nin muhtesem kadinlari;
Glilgin Salacan, Zimrit

Arol bu igte payi ¢ok buyk.
Necati Akpinar'in da gaziyla
gosteriler basladi. BKM
Mutfak Sahne'nin Abdullah
Ozgenc'i de unutmamam
lazim.

izleyenlere gelince; gdsterimin
iceriginde iligkiler, tnliler, Gnli
olmaya calisanlar ki onun

igin tabirim “Unlimsi” tipler,
sosyal medya delirmelerimiz
gibi konular ile aslinda
kendileriyle, komsulariyla, is
arkadaslari karsilasacaklar.

Peki Yasemin 0zel hayatinda
nasil biri? Yine ¢ok komik ve
eglenceli mi?

Ozel hayat mi kaldi yaaaa. Ben
hi¢ komik biri oldugumu iddia
etmedim. Daha ¢ok durum
komedisi gibiyim. Eglenceli
mi...hmmm bunun igin telefon
hakkimi kullanmak istiyorum.
Eglenmeye caligiyorum,
calisirken egleniyorum.

Sosyal medya ile aran ¢ok iyi.
Peki hangi uygulamada daha
¢ok vakit gegiriyorsun ve
neden?

Sik kullanilanlarda Instagram
var.

Sosyal medya demisken,
“Bazen Sarkiyi Yanhis
Anlarsin” diye bir furya



baslattin. Bu nasil olustu?
Yanlis anliyorum ama...
kafam bir gidiyor o anda...
ik 6yle baslad... “Liitfeeen
doévmeyeyiiim seni bir
yerlerde kargima ¢ikmaaa”
ikili Delilik sarkisini boyle
anlamig olamaz miyim? Bunu
baslattim ¢ok eglendik ama
sonra bi hacklendim bir ara,
Twitter ile iliskim kiismeli-
mismeliydi. Simdi yeniden
halleniyorum.

Tiirkiye’de LGBT hareketine
bakisin nedir? Sence
diinyanin neresindeyiz?
Avrupa ve Asya'yl baglayan
yerindeyiz. Karma karisigiz.
Bizi biz yapan en gugli
Ozelligimiz budur. LGBT'ye
bakisim cinsiyetlere bakigimla
ayni; 6nce insaniz. Gerisi
kurgunun pargalari.

LGBT bireylerin popiiler
miizige ne kattigini ve nasil
gelistirdigini diistiniiyorsun?
Daha 6nce de bu soruya

ayni cevabi vermistim;
Eglence sektori, sanat dallan
aklina hangi akim geliyorsa
bunu renklerin her halinde
yansitarak gelistirdigini
distiniyorum. Kaliplar, sinirlar,
kimlikler olmaksizin!

Kariyerinde LGBT etkisi var
midir? Varsa nedir?

Benim isim tamamen insan
bazli. Bir radyo programinda
anlatiyorum. Ve bunu uzun
yillardir yapiyorum. Bunu
yaparken beni dinleyenin
cinsel kimligi aklima gelmiyor.
iste bu da her yénden olumlu
olarak bana dontiyor. Bu ayni
zamanda yasadiklar yer,
maddi durum, manevi hisler
icinde gecerli.




SARP GiBl
BiR YAZ

Bu yaza bomba gibi giriyorum!
Ustiiniize afiyet 21 kilo verdim,
inceldigi yerden kopana kadar da
vermeye devam edecegim :) Bikiniyle
pozlarimi goriirseniz hi¢ sasirmayin!

Mevsimlere gore farkl halet-i
ruhiyelerde olmamizin sebebi nedir
acaba? Biz giinesli aylarda siirekli
mutlu ve pozitif olma pesindeyiz
nedense... Acaba tropik iklimlerde
yasayanlar siirekli “lay lay lom”
hayatlara mi sahipler?

Neyse sagmaladigimin farkindayim...
Ben en iyisi sizlere Sarp’inki gibi bir
yaz gegirmek i¢in neler yapmaniz
gerektigini yazayim. Alin size
nerelere gideceginizden, ne yiyip, ne
giyeceginize rehber olacak birkag
madde...

Ne yapin edin, denizli bir tatile ¢ikin.
Havuzlari es gegin ki deniz suyuyla
hem cildiniz giizellegsin hem de kem
gozlerin iizerlerinize piiskiirttiigii
nazarlardan kurtulun.

Giinesin zararlari malum ama yine de
cildinizi az da olsa pembelestirin.
Yunan Adalari’'na kapagi atin. inanin
bizim tatil beldelerinden hem daha
ucuz hem de daha eglenceli.

Plajda ne giydiginiz en az kig
kostiimleriniz kadar 6nemli. Renk renk



sortlariniz olsun, iizerlerine
salas basic tshirtler giyin.
Desenli ve dar tshirtlerden
arkaniza bakmadan kagin.
Bir plaj parfiimiiniiz olsun.
Giinesin altinda siiriilebilen
ve leke yapmayan kokular
var. Benim tercihim
Lancaster’inki.

Tatil beldelerinde keyifli
happy hourlara gidin, gece
ctkma derdinde fazla olmayin.
Yaz tatilleri kendinizi sarj
etme zamani oldugundan

cok sevmediginiz insanlarla
seyahat programlari
yapmayin ki enerjinizi
emmesinler.

Kiiriinden de olsa bir yaz aski
yasayin.

Bir turistle one night stand
deneyiminiz olsun.

Bol bol deniz iiriinleri ve taze
mantiler yiyin :)

Kisacasi yazi bahane edip
hayati fazla ciddiye almayin
ve bol bol ani biriktirin. Bunu
yaparken de her zaman
lizerinizde bir takip 15191
varmis gibi ¢ok sik, cok giizel
ve ¢ok satafath olun.







AVRUPANIN m

EN Y

BARLARI

Bazen insan sirf bir mekani gérmek icin yepyeni bir sehre
gidebiliyor. Ugruna ucak bileti aldiracak 13 bar derledik.

HAZIRLAYAN: YESER SARIYILDIZ
yeser.sariyildiz@gzone.com.tr
twitter.com/yesersariyildiz | instagram.com/yesersariyildiz




NOTTINGHAM FOREST

MILANO

Milano'daki Nottingham Forest, Indiana Jones’un ¢ati katina benziyor. Diinyanin en unlii molekiiler miksoloji
barlarindan biri olan mekan igin, “Eger Michelin kokteyl barlara da yildiz verseydi, biitiin yildizlari toplardi” deniyor.
Egzotik kokteylleri denemek i¢in Milano yolculari not etsin.




MR. FOGG'S

LONDRA

Kendinizi Viktorya Donemi’'nde hissedecegiz bu mekan, Mayfair'de bulunuyor. Dekorasyon sayesinde, kendinizi 19.
yiizyilda, bir romanin iginde gibi hissetmenizin yaninda, bir de biitiin kokteyller adeta bir sélen gibi hazirlaniyor.
Fiyatlar Londra ortalamasinin biraz iistiinde olsa da, Mayfair ortalamasinda kabul ediliyor.
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TOLKIEN'S HOUSE

ZAGREB

Zagreb'te bulunan Tolkien's House, Opatovina parkinin yaninda, kii¢iik ve sevimli bir bar. Bahgesi ¢ok tatl, ama
iceride de inceleyecek bir siirii detay bulacaksiniz. Zagreb'in en iyi bira meniisiine sahip olmasinin yaninda,
kokteyllerinin adi da Lady Arwen falan. lyi bir 6gleden sonra igin bagka neye ihtiyaciniz olabilir ki?



SZIMPLA KERT

BUDAPESTE

Ruin bar konseptinin ilki Szimpla Kert, siiphesiz ki, Budapeste'nin en fazla turist ceken mekani. 2.Diinya Savasi
sonrasi terk edilmis bu yapinin, tamamen sokaktan toplanan esyalarla dizayn edilmesi sonucu olugsmus Szimpla
Kert. icinde wine bar'dan nargileye, kraft bira ve open stage’e kadar her derde deva birgok béliimii var.
Cumartesi gecesinin en kalabalik mekani olan Szimpla Kert, pazar sabahlari organik pazara doniigiiyor ve kahvalti
icin iyi bir alternatif haline geliyor.
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LIGHTS

Zagreb'te bulunan Tolkien's House, Opatovina parkinin yaninda, kii¢iik ve sevimli bir bar. Bahgesi ¢ok tatl, ama
iceride de inceleyecek bir siirii detay bulacaksiniz. Zagreb'in en iyi bira meniisiine sahip olmasinin yaninda,
kokteyllerinin adi da Lady Arwen falan. lyi bir 6gleden sonra igin bagka neye ihtiyaciniz olabilir ki?

|ZLANDA
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IRA TIYATROSU

LVIV

Ukrayna'ya vizenin kalkmasiyla birlikte, biitiin instastory’lerimiz Ukrayna'ya kosarak giden arkadaslarla doldu. Hem
ucuzlugu hem de Taksim-Kadikdy dolmusu kadar sik ugak seferleriyle, haksiz da degiller.
Bu story’lerde elbette lizerinde Obama, Trump, Merkel bulunan biralar gérmiigsiiniizdiir, iste o biralarin adresi burasi.
Biranin yapilisini gorebilir, farkh gesitte bira denemeye doyabilir ve aksamlari sahne alan grubu dinleyebilirsiniz.




MASOCH CAFE

LVIV

Café’nin Tiirkge adi, “Mazosist Café”. Neden listede oldugunu anladiniz diye diisiinliyorum. Mazosizmin isim babasi olan Alman kékenli,
Lviv'li yazar Leopold von Sacher-Masoc anisina kurulmus bu café, diinyanin en enteresan konseptlerinden biri olarak kabul ediliyor.
Girigte minik bir kirbagla “hos geldiniz” diyorlar, yine siz orada otururken, seksi garson kizlar, miisterileri kirbagliyor, bazilar goniilli

olarak garson kizlarin dniine yatip kirbaglaniyorlar. Hesabi topuklu ayakkabi ya da siityen iginde getiren mekanin, meniisii de afrodizyak

agirhikh iceceklerden olusuyor.




GASOVA LAMPA

LVIV

Lviv konsept barlar sehri desek abartmis olmayiz. Simdi de gaz lambasinin mucidi Ignacy Lukasiewicz'e adanan
Gasova Lampa’dayiz. Mekanin Tiirk¢e adi bildiginiz “Gaz Lambasi”. Mekandaki her sey gaz lambalari ve tiipler iginde
geliyor. iceride tabii ki de yiizlerce gaz lambasi ve bir de miizesi bulunuyor.
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STATTBAD

BERLIN

insanin karsisina siirpriz gikarmakta Berlin'in iistiine yok. Wedding'te bulunan Stattbad da aslinda eski bir yiizme havuzu. Bu yiizme
havuzu artik kullanilamaz hale gelince, bunu hemen bir bara gevirmisler. icinde klasik miizik konseri bile yapiliyor ve inanir misiniz,
hamamda ses iyi ¢gikar misali, akustik baya iyi oluyor.
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CLARCHENS BALLHAUS

BERLIN

Elbette, Berlin'in her sokagindan insani sasirtan bir bar kargisina gikiyor, ama biz bir de Auguststrasse'de bulunan
Clarchens Ballhaus’tan bahsetmek istedik. Yaz giinleri, bahgesi muhtesem olan bu mekan, eskilerin balo salonu.
Simdiyse, iceride dans dersleri veriliyor.
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BICYCLE BAR

BUKRES

Biikres sehir merkezinde bulunan Bisiklet Bar'in tiim mobilyalari ve dekorasyonu kullaniimig bisikletlerden yapilmis.
Bisiklet bagisi da kabul eden mekan, kesinlikle Avrupa’nin en sempatik konseptlerinden biri.







FELIPE
SANTOS

Yaza girmek lizereyken GZone sayfalarini atese verecek bir yakisikli ile tanistirmak istedik.
Brezilyal Felipe Santos, Tiirkiye'deki fotograf¢ilarin da objektiflerine poz veren, uluslararasi en gézde
erkek modellerden biri.

GZone'a hep goz alici fotograflar geken Mustafa Sarikaya, bu kez de 26 yasindaki bu erkek modeli
sizler icin fotografladi.

FOTOGRAF: MUSTAFA SARIKAYA
info@sarikayamustafa.com
instagram.com/mmustafasarikaya
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LELRY ERELD,



A'DAN Z'YE

GUVENLI SEKS

Bugiine kadar sekse dair birgok konuya degindigim sayfamda bu ay sizlere giivenli seksi anlatmak istiyorum.
Hepimiz seksi seviyoruz. Partnerimizle haz dolu dakikalar, adrenalin yiiklii zevkler yagamak aslinda diinyanin en
dogal eylemlerinden biri. Seksi asla tabulastirmayin, iginizden geldigi gibi istediginiz gibi yasayin. Ama sadece
bir noktayi asla ama asla es ge¢gmeyin: Saglik!

Hem partnerinizin hem de sizin saghginizi her zaman diisiiniin. Simdi size giivenli seks igin kilit noktalari
anlatacagim.

HAZIRLAYAN: YAGIZCAN AKBULUT
yagizcan.akbulut@gzone.com.tr
twitter.com/yagizcanakbulut | instagram.com/yagizcanakbulut




KONDOMSUZ ASLA!
Ayni amaca hizmet eden
ama doku, renk ve tat olarak
birbirinden farkli kondom
gesitleri bulunmakta. Kolaylikla
ulasabileceginiz, %95 gibi
bir koruma saglayan ve en
kolay guvenlik onlemi olan
kondomunuz olmadan
cinsel iliskiye girmemeye
Ozen gosterin. Unutmayin
partneriniz kondom
kullanmaya yanasmiyorsa
HAYIR deme hakkina her
zaman sahipsiniz.

TESTLERE DiKKAT
Kendi sagliginizin kontrolu ve
takibini elden birakmamak
adina 6 ay da bir eliza testi
yaptirin. Olmasi gereken rutin
budur. Ama supheleriniz
varsa ya da tedirginseniz

bu test surelerini daha da
kisaltabilirsiniz.

TAHLILLER!

Bazi hastaliklar belirti
vermeyebilir bu yltizden

her 2 yil da bir idrar tahlili
yaptirabilirsiniz. Boylece sizin
ve partnerinizin saghgini
koruyarak duzenli takip yapmis
olursunuz.




KONUSUN

Her zaman belirttigim gibi
seks ¢ift tarafli bir eylemdir
bu nedenle partnerinizle

seks hakkinda konusmaktan
cekinmeyin. Guvenli seks icin
birgok yontem vardir, mutlaka
sizin igin en uygun olani
segmenizi ve uygulamanizi
tavsiye ederiz.

SUPHE

Cinsel yolla bulasan hastaliklar
bazilari gordnur olabilir, bel
soguklugu ya da kasit biti gibi
gozle gordlebilen hastaliklarda
mevcuttur. Normal saglik
rutininizden suphe ya

da partnerinizden stphe
duyarsaniz geciktirmeden
doktorunuza basvurun.

BANA OLMAZ
DEMEYIN

Guvenli seks igin kaginilmasi
gereken en riskli davranislar,
bunlara dikkat edin!
-Kondom kullanmadan cinsel
iliskiye girmeyin!

-Sik sik partner degistirmeyin,
cok esliligin bir risk oldugunu
unutmayin!

-Dizenli olarak doktora gidin
ve kontrollerinizi yaptirin,
-Enfeksiyon kapmissaniz,
tedaviyi geciktirmeyin!




igil HPV'nin yol
actigi deride
kendine has
degisikliklere
sebep olan

bir hastaliktir.

Sigillere yol agan HPV'nin
150'den fazla bilinen tipi
vardir. Bunlarin gogunun
herhangi bir zarari olmazken
HPV'nin bazi tipleri genital
bolgede kanserlere yol

acabilmektedir. HPV hem
kadin ve hem erkeklerde agiz
ve bogaz kanserlerine, anal
kanser ve rektum kanserine
yol agabilmektedir. Ayrica
erkekte penis kanserine

neden olmakta, en onemlisi
ise kadinlarda basta
serviks olmak Uzere vajina
ve vulva kanserlerine yol
acabilmektedir. Glzel bir
haber vermek gerekirse,




GENITAL

HAZIRLAYAN: ATA YUCE

ata.yuceel@gzone.com.tr

en ¢ok kansere sebep olan
HPV tlrlerine kars! yuksek
koruyuculuga sahip olan asilar
piyasada bulunmaktadir.

HPV NASIL BULASIR?
HPV genellikle yakin cilt
temasinda bulunma vesilesiyle
bulagmaktadir. HPV tasiyicisi
olan birisiyle vajinal, oral veya
anal seks yapmak HPV'nin
karsi tarafa bulasmasina yol
acabilir. Cinsel olarak aktif olan
erkek ve kadinlarin neredeyse
tamaminin hayatlarinin

belli bir doneminde HPV ile
karsilasmaktadirlar. HPV
bulastiktan sonra cogu

kiside herhangi bir belirti
gorulmemektedir. HPV'nin
bulagmasindan sonra kansere
donusmesine kadar gegen

ara gogu zaman 20 yilin
Uzerindedir.

Genital sigiller genellikle kiiguk
kabariklar veya karnabahar
seklinde olan ¢ikintilar
seklinde gortlmektedirler.

H W B

SIGILLER

HPV'nin tanisi uzman saglik
profesyoneli tarafindan goz
ile muayeneyle bile rahatlikla
konulabilir. HPV ¢ogu zaman
herhangi bir belirti vermedigi
icin HPV kanseri erken teshis
etmek icin duzenli taramalarin
yapiimasi ¢ok onemlidir.
Serviks kanserinden korunmak
icin kadinlarda duzenli olarak
pap taramasl onerilmektedir.
Bazi durumlarda bu testle
birlikte HPV'nin tipini
belirlemek igin HPV-DNA testi
de yapilabilmektedir.

ASI GEREKLI Mi?

HPV asisi, HPV'nin yol actigi
kanserlere karsi yuksek
oranda koruma saglamaktadir.
Bulasmanin gergeklesmesi igin
deri temasinin yeterli oldugu
goz onunde bulundurulursa
cinsel olarak aktif olmayan
kisilerin de HPV'ye
yakalanmaya acik olduklari
gorulmektedir. HPV Amerika'da
bulunan her dort kisiden
birinde gordlmektedir,

HPV gegciren kisilerin
cogunda herhangi bir

belirti gorulmemektedir.
Hatta 10 kisiden 9'unda

HPV iki yil icinde tamamen
kaybolmaktadir. Fakat bazi
durumlarda HPV daha uzun
sUre vUcutta kalip kansere yol
acabilmektedir.

HPV asisini yaptirmak igin
ideal zaman nedir?

11 ve 12 yasinda bulunan
butln gocuklar HPV' ye karsi
asllanmalidir. Daha onceden
3 doz asl yapilirken son
yaplilan calismalar gosterdi
ki 2 doz asI da ergenlik
cagindaki cocuklarda ayni
etkiye sahip. Asinin etkinligini
gosterebilmesiicin iki doz
arasinda en az 6 ay slre
bulunmalidir.

Asinin etkinligi yas arttikca
azalmaktadir, bu ytzden kigi
14 yasindan buyukse asinin

etkinligini gosterebilmesiigin 3

doz gerekmektedir.

Hangi ozel kisilerde de HPV
asisi buyuk onem arz eder?
HPV asisi erkeklerde 21,
kadinlarda ise 26 yasina kadar
yapllabilir.

Ayrica erkek kisi eger,
Homosekstlel veya
biseksuelse
Transseksuelse

HIV ile enfekte olmus ise
26 yasina kadar asl
yaptirabilmektedir.
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IS aylarinin karanlik, soguk

ve i¢ karartici gunleri yerini

uzun gunesli gunlere, sicak

havalara, yesillenen dogaya

ve rengarenk giceklere

birakti ve doga yenilenirken
kisin sofralarimizda bolca yer alan kok
sebzeler ve dayanikli meyvelerin yerini
nihayet yeni sebze ve meyveler almaya
basladi.

Gerci marketler sayesinde artik

her mevsim her sebze ve meyveye
ulasabiliyoruz ama bunlar mevsiminde
tuketmek en saglikl beslenme sekli
olacaktir.

Simdi hep birlikte ilkbahar aylarinin meyve
& sebzelerini ve sagliga faydalarini biraz
daha yakindan taniyalim.

Kuskonmaz Fransiz Krali 14. Louis
doneminde oldukc¢a populerlesmis ve
yiyeceklerin krali olarak adlandirnimistir.
Yag miktari dusuk, lif orani ytksektir.
Gunltk K vitamini ihtiyacimizi karsilamak
icin gok iyi bir secimdir, folat, demir,

B ve C vitaminleri de icerir. Mart ve
haziran aylari arasinda en iyi mevsimidir,
tazeligini korumasi igin serin ortamda
bekletilmelidir. Izgarada, firinda veya
tavada hafifce zeytinyadi ile soteleyerek
tuketilebilir.

Enginar tim yil yetisse de, marttan
mayIs ayina kadarki zaman zirve yaptigi
donemdir. Lif, demir, potasyum, fosfat,
magnezyum, folat ve C vitamini igerir.
Zeytinyaglh yemegi yapilabilir, dolmasi
muhtesemdir, salatalarda, makarnada
kullanilabilir. Yapraklari pisirildiginde
cesitli soslarla tuketilerek cipse saglikli
ve lezzetli bir alternatif olur. Karaciger
saghgini korur, 6zellikle alkol kullananlarin
bolca tliketmesi tavsiye edilir. Sindirimi
gelistirdigi, kan sekerini dustrdtgu

ve migren agrilarina iyi geldigi de
bilinmektedir.

Bezelye ozellikle Nisan ve Temmuz
aylari arasinda taze olarak bolca bulunur,
diger baklagiller gibi yag orani dusuk,
bitkisel protein yonunden zengindir

ve bol miktarda lif igerir. B vitaminleri

ve ¢ginko da igerir. Etli veya zeytinyagli

yemegi yapilabilir, salatalarda kullanilir, et
yemeklerinin yaninda iyi gider.

Bakla zengin ve doyurucu tadiyla
yemeklerde, ¢corba, salata ve mezelerde
kullanilabilir. YUksek protein ve lif
igerigiyle daha uzun sure tok kalmanizi
saglar.

Avokado saglikli, tekil doymamis yag
olan oleik asit ve 0zellikle hamile kalmak
isteyen ve hamile kadinlar i¢in blyuk
onem taslyan folat acisindan zengindir.
Ezerek veya dilimleyerek kahvaltilarda,
et yemeklerinin yaninda ve salatalarda
kullanilabilir.

Turp gesitleri yil boyunca bulunsa da
lezzeti baharla beraber artar. Antioksidan
etkileri yuksektir, C vitamini deposu
olarak bilinir, bobrek ve kan saghgi
acisindan 6nem tastyan potasyum da
iGerir.

Barbunya bol miktarda lif igerdiginden
sindirim sistemini galistirir ve daha
uzun sure tok kalmaniza yardimcidir.



BAHAR SEBZE|ERI
VE MEYVELERI

E vitamini, ginko ve demir de icerir.
Zeytinyagl barbunya pilaki en sevilen
tariflerden biridir.

Patlican’in kalorisi dustktdr, A, B ve C
vitaminleri, demir, kalsiyum ve fosfor
icerir. Tansiyonu dusurucd, sakinlestirici
etkisi vardir.

Kabak su ve lif miktari ylksek, disik
kalorili ve besleyici bir bahar ve yaz
sebzesidir. B1 ve C vitaminleri, fosfor ve
potasyum igerir.

Kahvalti sofralarinin vazgegilmezi
Salatalik B vitaminleri, folik asit, kalsiyum
ve demir gibi mineraller yontnden
zengindir, bol miktarda su icerir, 6zellikle
sicaklarda serinletici etkisi vardir.

Yesil biber C vitamini, beta karoten

ve folik asit gibi gclt antioksidanlar
icerir, Hucre ve dokulari korur, yaralarin
iyilesmesine yardimcidir. Dis, goz ve cilt
sagligina olumlu etkileri vardir.

Yesillikler ve aromali otlar da baharla
beraber taze olarak bolca bulunabilir.
Taze sogan, arpacik sogani, taze
sarimsak, roka, semizotu, kisnis, dereotu,
nane, maydanoz, biberiye ve kekik

gibi yesilliklerin gesitliligi ve bollugu
sayesinde salata yeme miktarinizi
kolaylikla arttirabilir ve sofralarinizda
guclu aromalariyla istah agacak yemekler
sunabilirsiniz.

Yesil erik pek cogumuzun ilkbahari

HAZIRLAYAN: EZGi SAYAN
ezgi.sayan@gzone.com.tr
twitter.com/ezgisyn | instagram.com/ezgisayan

heyecanla bekleme sebeplerinin basinda
gelir. Sindirim sistemini ¢alistirarak
kabizhigi onler. A, C ve K vitaminleri,
sodyum, potasyum, kalsiyum, fosfor

ve magnezyum icerir. Saglikli ve gtglu
dis sagligini destekler, demir emilimini
hizlandirarak kansizliga karsi etki saglar,
bagisikhgr guclendirir.

Nisan ve Haziran aylari arasinda lezzeti
tavan yapan Cilek C vitamini ve lif
yonunden zengindir. Tatlilarin yani sira
salata ve soslara da 6zgun bir tat katar.

Kiraz ilkbahar sonu ve yaz basini bize
heyecanla bekleten meyvelerdendir. Lif ve
potasyum igerigi yuksektir. Parlak kirmizi
rengini veren anthocyanin maddesinin
antioksidan ozelligi ylksektir.

Visne kirazdan koyu rengi ve mayhos
tadiyla ayrilir. Tadi nedeniyle taze
tuketmekten cok tatlilarda, regel ve
marmelatlarda kullanilir. Bagisiklig
gugclendirir, yaslanmanin etkilerine karsi
korur, antioksidan etkisi gugluddr. A ve
C vitamini, demir, fosfor, kalsiyum gibi
mineraller igerir.

Malta erigi tatl eksi arasi tadiyla baharla
beraber sofralara katilan bir baska meyve.
Pektin adli toksinlerden kurtulmaya
yardimct lifleri bol miktarda icerir. A
vitamini ve potasyum yonunden de
zengindir.

Carkifelek meyvesi ocak ve temmuz aylari
arasinda bulunur. Lif, A ve C vitaminleri

yonunden zengindir.

Papaya rengi ve dokusuyla en ilging
tropik meyvelerden biridir. C vitamini,
beta karoten ve flavonoidler gibi pek ¢cok
antioksidan igerir.

Dikenli kabugunun icinde sari sulu
meyvesini saklayan Ananas bagisiklik
sistemini gugclendirir, C vitamini
deposudur. Dusuk kalorilidir, bol miktarda
manganez ve lif igerir.

Mango Asya kokenli, lezzetiyle one ¢ikan
bir meyve. A, C ve E vitaminleri, potasyum
ve Pektin adl lifi igerir.

Cagla’nin mevsimi kisa surer, lezzetine
doyum olmaz. E vitamini, kalsiyum,
magnezyum ve lif yonuinden zengindir.

Cam Fistigi: icerisinde asir derecede yag
bulunmasindan dolayi ¢ok tuketiimesi
durumunda kisinin sismanlamasina
neden olur. Akciger hastaliklarinin
iyilesmesinde etkili olan gam fistig
ozellikle verem gibi hastaliklarin
tedavisinde kullaniimaktadir.

Tdm bu capcanli sebze ve meyvelerle
guzel zeytinyagl yemekler, salatalar ve
meyveli tatllar yapabilirsiniz.

Hemen size cabucak yapabileceginiz bir
zeytinyagli bezelyeli enginar ve kolay bir
bahar tatlisi tarifi de verelim:






SZIGET
B FESTIVAL

Sziget Festivali, nam-1 diger “Ozgiirliik Adasi”, 7 giin siiresiz miizik ve sanat festivali, her yil
\ 100'den fazla iilkeden gelen 500.000 iizerinde Szitizen'i agirliyor. Bu yil, Sziget Festivali her
zamanki gibi miizik, tiyatro, sirk, dans ve bir ¢ok aktivite ile rengarenk ve capcanli gegecek.
Dahasi, festivali Avrupa’nin en heyecan verici bagkentlerinden biri olan Budapeste gevreliyor.
Bir haftalik festival-tatili Sziget icin indirimli biletler igin son giin 31 Mayis.

SZIGET FESTIVALI'YLE iLGILI DETAYLI BILGI VE BILET SATIN ALMAK IGiN:

www.szigetturkiye.com



Ik Sziget Festivali, 1993
yilinda organizator Karoly
Gerendai ve muzisyen-sair
Péter Sziami Muiller tarafindan
yapildi. O zamandan beri,
Sziget oldukga heyecanli bir
yola girdi. 1993 yilinda, festival
43.000 Kisilik bir kitleye 200
muzik, 80 film ve 40 tiyatro
performansi sundu. Gegtigimiz
yilki festivalde ise 50'den fazla
etkinlik sahnesinde 1000
yakin programi 496.000

kisiye sundu. Yukselen rakam
yalnizca program ve ziyaretgi
sayisi degil, ayni zamanda
butcesi de oldu. 7 gunluk
etkinligin 1993 yilindaki
butcesi 83.000 Euro'dan bu
yilki butcesi 2.2 milyon Euro'ya
kadar yukseldi.

Sziget bir grup arkadasin
kdlturel bir piknik organize
etmesi ile basladi ve
gunumuzde iki kere olmak
lzere ‘Avrupa’nin En lyi En
Buyuk Festivali’, ‘En iyi Line-Up
Festivali’ ve ‘Sanatgilarin Favori
Festivali’ oddllerinin sahibi
oldu.

Sziget, yalnizca Macaristan'in
en buyuk turist odagi degil
ayni zamanda Macaristan'in
en ¢ok taninan markasi haline
geldi. Her yil 100'den fazla
Ulkeden Macaristana gelen
Szitizen'ler, Sziget'e katilmanin
yani sira, geldiklerinde 42
milyon Euro’nun Ustunde

para harcamaktadir. Sziget
Festivali, Macaristan'da kisi
basina disen milli gelirine
son 24 yil igerisinde 320
milyon Euro’luk katkida
bulundu. Sziget butgesinin
yalnizca %1'lik kismi kamusal

fonlardan gelmektedir ve
festival 16 milyon Euro'dan
fazla vergi 6demektedir. Bu
yilki festivalde, organizatorler
8 milyonuncu katiimiciyi
festivale beklemektedir.

Sziget'in basarisinda, son 24
yilda aldigi oddllerin gururunu
tasimasinin yani sira, en
buyuk basarisi insanlara
Sziget'i anlatmak ve 7 gun
suren bu 0zel ve essiz
anilarin yasanmasina sebep
olmaktir. “Ozgirlik Adas!”
olarakta bildigimiz Sziget
Festivali kurucusu Karoly
Gerendai'nin sozleri ile: “Ne
zaman Sziget'in igerigi ve
programi hakkinda konussak,
yalnizca sahne alan isimlerin
konserlerinden bahsetmiyoruz,
benzeri yapllamaz yUzlerce
kiguk, renkli, olagantstu

ve essiz programlardan da
bahsediyoruz. Bu programlar,
yalnizca Szitizen'ler tarafindan
ada igerisinde gezinip,
kaybolduklari anlarda
hissedilebilir ve gozlenebilir.
Iste bu programlar ‘Sziget
ruhunu’ ortaya gikaran
programlardir.”

Sziget'in program yapisi
dinyadaki en cesitlilerinden
biri. BUyUk sahnelerin yani sira,
Sziget'te 17 yildir dinya muzigi
sahnesinde dunyanin her
yerinden gelen renkli ve canli
muzisyenleri agirliyor. Festival,
her zaman Romen kultdrund
de anlamaya ve hissetmeye
galismisti, Romen muzigi ise
on yildan beri festivalde yer
almaktadir.

Sziget ayni zamanda LGBTQ










topluluguna da muhtesem ve
farkli sovlarla, film gosterimleri
ve panellere festivalin en
onemli mekanlarindan biri olan
Magic Mirror'da yer vererek
destek veriyor.

Macar kdlttird de Sziget'in
en onem verdigi kiltdrlerden
biri, bu ylzden festivalde
Macar kulttrine adanmis
Hungarikum Kasabasi'nda
Macar kulttridne dair birgok
seyi deneyimleyebilirsiniz.

STK'lar, 25 yildir Sziget'in

bir pargasi olarak adada yer
aliyor. Szitizen'ler Macaristan
ve duinyanin farkli yerlerinden
gelen STK'larla burada
tanisabilir.

Engelli Szitizen'ler de bu yil her
zamanki gibi adaya kolayca
gelebilir, Gstelik bu yil Let's Go
Out Association'dan da yardim
alarak.

Festivalin kalbinde, her yil
Dev Sokak Tiyatrosu goz
alici performanslara ev
sahipligi yaparken, birgok
baska sokak tiyatrosu ve sirk
performanslari da festivalin
vazgecilmezlerinden olarak
yine bu yil programa dahil
olacak. Sziget hissiyatinin
onemli bir pargasi olan klasik
ve jazz muzige adanmis
sahneler de her zamanki gibi
Sziget 2017'nin bir pargasi
olarak yer alacak.

Tamas Kadar, Sziget Kultur
Yonetimi'nin CEQ'sunun sozleri
ile: “Art of Freedom, bu yil yine
yluzlerce basvuru aldi. Projeye
basvuranlar bizleri inaniimaz
bir hayalgtcuyle dolu bir
dinyaya goturdyor. Bu projeler,

adada dev enstelasyonlar ve
heykeller olarak gordlebilir.
Heyecanl sanatgilar
sayesinde, Sziget bu yil da
sanat enstelasyonlari ile dolup
tasacak.”

Sziget her yil gevreyi korumak
icin calismalarini arttiriyor. Bu
yilin bu alandaki temel odak
noktasi, su israfina bir cozdm
bulmak. Bu nedenle gerekli
tum yetkileri aldiktan sonra
Sziget cesitli operasyonlar igin
kullanilan icilebilir su miktarini
azaltmaya baslayabilecek.
Planlara gore, Tuna nehrinin
suyu, toz azatlma veya

veya balas tanklarina agirlik
saglamak igin kullanilacak.
Gegen yillardaki radikal
degisiklikler sayesinde 2016
yilinda gunluk olarak 150
metrekUp geri donusumlU
atik toplanmis ve bunun %35'i
yeniden kullanilimistir.

Bu yil 5 adet geri dondsum
merkezi ve 150 adet geri
donlsun noktasi Szitizen'lari
alanda bekliyor olacak.
Szitizen'lar atiklarini
merkezlere birakip karsiliginda
hediyeler alabilecek.

Ekstra olarak, gecen yil
2000'den fazla cadir ve kamp
malzemesi adadan toplanmis
ve yardim kuruluslarina
bagislanmistir. Bu yildan
itibaren ise, alanda tum
yemek hizmeti veren noktalar,
geri donustme uygun
malzemelerden elde edilen
yeme — icme malzemeleri
kullanacak. Alanda, ticari
birimlerin hi¢biri plastik torba
kullanmayacak.

Festivalin surdurulebilirliginin

gelistirilmesinin yani sira,
Sziget onemli mesajlar tasiyor.
2017'de Sziget, Yourope- The
European Festival Association
tarafindan baslatilan Take a
Stand programina da dahil
oldu. The program, festivale
katilan genclerin kamusal
hayata destek olmasini
amagliyor. Burada deginilen
ana noktalar, kilturel tolerans,
azinliklara karsi birliktelik ve
ortak 6grenmeye aciklilik.
Sziget disinda, Roskilde,

Exit veya Lollapalooza gibi
festivaller de bu programa
katildl.

Bu yil Sziget, dinyanin dnde
gelen mesajlasma uygulamasi
olan Viber ile guglu bir ortaklik
olan Mission: Szitizen by Viber
ile ortak oldu. Sziget severler,
Viber tarafindan ortaya atilan
gorevleri tamamlama firsatini
yakalayabilir ve festivalde VIP
deneyimi ve farkli hediyeler
kazanma sansina sahip
olabilir.

Viber ve Sziget birlikte

festival iletisiminin gelecegini
insa etmeye devam ediyor

ve unutulmaz bir festival
deneyimi yasatiyor. Tum Sziget
severler Viber ile essiz bir
festival yolculuguna ¢ikavilir ve
Sziget'in chat bot'u sayesinde
parti atmosferini gercek
hayatta tatma sansini bulabilir:
http://chats.viber.com/sziget

,Viber ve Sziget, 2016 yilinda
uzun donemli bir startejik
ortakliga adim attilar ve
yenilikci teknolojileri kullanarak,
Sziget severleri daha once

akla gelmemis deneyimleri
yasamaya yaklastirmayi
hedefliyor.
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